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新年を迎えて本号をお読みの読者も多いと思います．昨年は国内外でさま
ざまな出来事がありました．突然の衆議院解散，民進党の分裂，トランプ政
権発足とその後の混乱，北朝鮮の核実験強行など，どちらかというと社会の
秩序が乱れることが多かったと思います．本年はより落ち着いた 1年である
ことを願っています．
さて，この世には必要ではあるものの，多すぎても困るものがたくさんあ

ります．雨，二酸化炭素，仕事，肩書きなどなどですが，脂肪もその 1つと
思います．脂肪は体の維持には必要ですが，多すぎると健康を害します．メ
タボリックシンドロームの病態として脂肪組織の慢性炎症があり，体のさま
ざまな臓器に悪影響を及ぼす可能性があることも報告されております．しか
し，脂肪内には多くの幹細胞があり，再生医療を行う際の有力な cell
source の候補となります．
本号では土屋弘行先生の企画で，第一人者の先生方から脂肪幹細胞と運動

器再生に関する最先端の研究が紹介されております．多すぎては困る脂肪が
再生医療の世界では不可欠になる時代も遠からず来ることが期待されます．
視座では千葉一裕先生が「英語をやらされている」という受け身の姿勢か

ら，「英語でなにをやるか」という前向きの姿勢がこれからの医師には必要
であるという大変貴重なご意見をいただきました．論述では藤原啓恭先生が
instrumentation を用いた腰椎固定術の費用効用分析についての研究を発表
されています．わが国では国民皆保険制度の下で，これまで費用対効果につ
いての議論はあまりされてきませんでしたが，高額医療については国も費用
対効果の概念を導入しようとしており，今後重要な問題になってくると思い
ます．穴澤卯圭先生には転移性脊椎腫瘍に対する斬新な低侵襲手術手技の報
告をいただいています．Lecture では医師でもあり弁護士でもある小島祟宏
先生に「整形外科における医事紛争」について，わかりやすく説明をいただ
いております．森本忠嗣先生には高齢者では看過できない問題となっている
Hip-Spine Syndrome について，髙木辰哉先生にはこれも重要な問題であ
る骨転移に対する診療科横断的な包括的アプローチに関して解説いただきま
した．
いずれも大変読み応えのある論文ばかりであり，本号が読者の皆様のお役

に立てることを願っております． (松本守雄)
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