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梅雨入りしたというのにほとんど雨がなく，早くも各地で取水制限がはじま
り，水不足が心配されます，と書きましたが，この原稿の校正段階で九州地方に
集中豪雨による甚大な被害が発生しています．お亡くなりになられた方々のご冥
福をお祈りするとともに，1日も早い復興を心より願っております．
今年の夏は暑さ厳しいとの長期予報も出ており，年々日本が亜熱帯化していく

のを実感しています．5月 18日～21日に東北大学教授 井樋栄二会長の主催で
第 90回日本整形外科学会学術総会が宮城県仙台市の仙台国際センターなどにお
きまして，「復興と再生」をテーマで開催されました．2011年の東日本大震災か
ら 6年，東北地方の沿岸地域にはまだまだ地震の傷跡が残っておりますが，杜の
都ではアカデミックな熱い議論のみならず，スポーツ大会(野球・サッカー・バ
スケットボール)，全員懇親会での「みちのくプロレス」など，連日連夜大いに
盛り上がりました．
さて，本号は“誌上シンポジウム”では「創外固定でどこまでできるか？」と題

して外傷，膝関節，足関節，足部，上肢，小児の分野でそれぞれ詳述いただきま
した．創外固定によってあらゆる部位の矯正，修復が可能であり，今後ますます
の発展を感じさせる企画となりました．戸田佳孝先生には 50歳以下の健常者に
おける立ち上がり能力と関節痛の関連について調査結果を報告いただきました．
“Lecture”では昭和大学の豊根知明先生に「首下がり」について詳細に解説いた
だきました．“境域領域・知っておきたい”では渡邊孝治先生に「たこ・うおの
目」について，整形外科医の視点からわかりやすく解説いただきました．皮膚科
領域では皮膚の角質異常とされるものを，下肢アライメントや荷重などから発生
部位・症状を考察され，その対処法，予防法が示されています．連載では「ガイ
ドラインを考慮した治療」として慢性腰痛，変形性膝関節症について富山大学の
川口善治先生と熊本大学の廣瀬隼先生にその基本をお示しいただきました．その
他，臨床経験，症例報告では股関節，脊椎領域から興味深い症例を提示いただい
ています．
これからやってくる長い長い酷暑に負けず，興味深い情報が満載の本誌をお読

みいただき，日常の診療にお役立てください．
(黒田良祐)
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