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「こんなに海に近い地区なのに，あの地震の後，津波の心配をした人がほ
とんどいなかったんです…」東日本大震災による津波被害を受けた閖上地区
を訪問した際に，語り部の方が無念そうに話されました．
今年 5月に仙台で開催された第 90回日本整形外科学会学術総会において，
閖上地区の被災地視察があり，参加させていただきました．テレビや新聞な
どを通してみていた風景とは，全く別のものでした．「皆で当たり前のよう
に生活していた街が，一瞬で押し流されてしまい，跡形もなくなってしまい
ました…」という話をお聞きしながら，配布された資料写真の津波襲来前の
街並と，建物が全くなくなってしまった今の現実の風景を見比べて，改めて
自然災害の猛威と恐ろしさを実感しました．土曜日の午前中に参加しました
が，学会場を出発するバスは補助席を使用するなど満席で，多くの先生方
が，実際に被災地を訪問され，そして，言葉を失っておられました．自然の
猛威に対して，人智の及ぶ限りの「想定」と「準備」をしておく必要性を痛
感させられました．
「復興と再生」をテーマに開催された本学術総会は，充実した内容や企画
で，天候にも恵まれ，多くのことを学ばせて頂きました．改めまして，井樋
栄二会長，東北大学整形外科教室の皆様に心より御礼申し上げます．
今月号も，実臨床に有用な情報が満載です．「認知症の痛み」についての

誌上シンポジウムでは，今後，認知症患者が増加する高齢社会を迎えるにあ
たり，痛みに対する治療を行う私たち整形外科医にとって，その表現型や治
療のための意思疎通について，いかに認知症の患者さんと向き合うのか，学
ぶところが多くあると思います．また，「論述」では，564施設からなる共
同研究により，実に 3,642名にのぼる腰部脊椎管狭窄症の患者さんについ
て，JOABPEQ(日本整形外科学会腰痛疾患質問票)に基づいた健康関連
QOLに関する大変興味深い報告がなされています．
いま，季節は 7月になりました．早いもので，1年も折り返し点を過ぎた

ことになります．年頭に当たり，色々な目標を立てられた方も多くおられる
と思います．「もう半分が過ぎたのか」，「まだ半分しか過ぎていないのか」
など，感じ方もいろいろとお持ちのことと思います．2017年として残され
た日々，そして日常診療においても，できうる限りの「想定」と「準備」を
して臨みたいと思います．
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