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8月 21日，Rio オリンピックが無事閉会しました．テロを心配しながら
の大会でしたが，史上最多のメダル獲得という日本人選手の大活躍に大いに
元気をいただきました．寝不足の毎日が続いたのではないでしょうか．残念
ながら目標達成には至らなかった選手も含め，関係者の方々，本当にご苦労
様でした．4年後は Tokyo オリンピックです．資金難や準備の遅れなどの
懸念材料もありますが，勤勉でまじめな日本人ですから，おそらくよい方向
に向かうでしょう．また，多くの整形外科の先生方がいろいろな形でご参
加，ご支援されるものと思います．ご活躍を心よりお祈りいたします．
さて，今月の誌上シンポジウムは「高気圧酸素治療の現状と可能性」で，

川嶌眞人先生が企画されました．コンパートメント症候群，スポーツ外傷，
化膿性骨髄炎，糖尿病性足病変，脊髄神経疾患，クロストリジウム性ガス壊
疽や壊死性筋膜炎などの壊死性軟部組織感染症(NSTI)，難治性骨折に対す
る高気圧酸素治療(HBO)の現状と可能性について述べられています．HBO
の適応となる各疾患の病態，各疾患に対するHBOの作用機序，現行の保険
診療下での適応とエビデンス，さらに国内外の実情も踏まえ，HBOの現状
が凝縮されています．保険診療においてHBOは決して高い点数ではありま
せん．治療装置の設置には高額な費用を要し，また毎年の点検管理料がかか
るため，医療機関が装置を維持するのは大変困難で，HBOを受けられる施
設は限られます．本企画を通して，普段接する機会が少ないHBOに対する
知識と認識を深めていただければと思います．
“Lecture”では「最近の鏡視下腱板修復術」について，“整形外科・知って

るつもり”では「骨粗鬆症に伴う疼痛」について述べられています．また“連
載”では，本号から「慢性疼痛の治療戦略─治療法確立を目指して」が始ま
りました．第 1回は志波直人先生が「運動器に対する疼痛管理の重要性」に
ついてご執筆されました．また，馬場久敏先生の「東アフリカ見聞録」は第
10回目を迎えました．「勘違いから始める臨床研究─研究の旅で遭難しない
ために」は第 13回目となります．それに続いて貴重な「臨床経験」が報告
されています．いずれも力作ばかりで大変勉強になります．
複数の台風の同時発生や迷走台風など，気象が次第に変わってきているの

を実感します．本号が発売される頃は秋の学会シーズンまっただ中ですが，
荒れた天候でなく爽やかな秋晴れを期待したいものです．清々しい季節の中
で本誌の多くの充実した情報を活用していただければ幸いです．(仁木久照)
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