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イチロー選手が，これまでピート・ローズの持つ生涯安打数記録を日米通
算で更新しました．世界記録と言ってもいいと思います．イチロー選手のよ
うなすごい日本人がどんどん出てきてほしいですね．その一方で英国では，
国民投票により EU 離脱派が僅差で勝利し，世界経済が混乱に陥っていま
す．アベノミクスでデフレ脱却を図ろうとしている日本にも暗雲が立ち込め
てきそうです．ラグビーワールドカップや東京オリンピックを控える日本
が，元気であり続けてほしいと願っているのは，皆さん一緒だと思います．
さて，今月の誌上シンポジウムは「脊椎診療ガイドライン」です．日本整

形外科学会が作成している 16のガイドラインのうち，5つが脊椎領域のガ
イドラインとなっています．ガイドラインは診断と治療の手引として使用さ
れるわけですが，最近では医療訴訟にも大きな影響力を及ぼすようになって
きました．川口善冶先生の討論のポイントと高橋和久先生の診療ガイドライ
ンの歴史と必要性からはじまり，著名な先生方による各ガイドラインの説
明，そして最後には，菊地臣一先生が問題点と課題について解説して締めく
くっています．脊椎診療ガイドラインのすべてが，このシンポジウムに凝縮
されたかたちで，読者は一気にガイドラインに対する知識を深めることがで
きます．
また，「LECTURE」欄では，広範囲腱板断裂に対する鏡視下手術の位置づ
けについて，「整形外科・知ってるつもり」欄では，人工関節における座標系
について，「境界領域・知っておきたい」欄では，脊椎脊髄外科専門医制度
について述べられています．また，馬場久敏先生による連載「東アフリカ見聞
録」，それに続いて貴重な臨床経験と症例報告とが報告されています．いずれ
も読みごたえ十分であり，整形外科医としての見識を高めることが可能です．
整形外科領域では日本最大の日本整形外科学会学術総会が，今年 5月に，

横浜市立大学整形外科の齋藤知行教授を会長に盛大に開催されました．1万
2千人を超える参加者があり，いい意味で，次第に AAOS 年次総会に近づ
いてきている印象を受けました．そして，学会シーズンに突入して，皆さん
はその後も日々お忙しい時間をお過ごしのことと思います．このあとがきを
書いているときは，梅雨まっただ中ですが，本誌の有用な情報で充電しつつ
鋭気を養い，発売される頃には皆さんが爽快な夏を満喫していることを祈念
いたします．
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