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今年は平年より早く，都内で桜の開花宣言が出されました．毎年，3月中旬
を過ぎますと日本中がこの話題で盛り上がります．寒い冬が終わり，暖かい
春を迎えて美しい桜の花を愛でますと，心も高揚します．⽛世の中に たえて桜
のなかりせば 春の心は のどけからまし(世の中に桜の花がなければ春はど
れだけのどかな気分になれるのだろう)⽜と詠んだ平安時代初期の歌人，在原
業平の心境がよく理解できます．一方で業平は⽛桜花 散り交(か)ひ曇(く
も)れ 老いらくの 来(く)むといふなる 道まがふがに(桜の花よ，散り乱れて
あたりを曇らせてくれ．老いがやってくる道が分からなくなるように)⽜とも
詠んでいます．これは 40歳を迎えた時の権力者，右大臣藤原基経に対するお
祝いの歌として詠まれたそうです．諸説では平安時代の平均寿命は 40歳に満
たなかったということなので，40歳というと十分にお祝いに値する年で，同
時に老いを心配する年でもあったのだと思われます．ところが現在では，医
学の発達，栄養状態，生活環境の改善から平均寿命はその当時の倍以上に伸
びており，高齢者が増加し，40歳というとこれから働き盛りというところです．
このような社会の高齢化を背景に，従来はあまり整形外科医には知られて

いなかった種々の重要な疾患概念が，近年注目を浴びています．その 1つが
高齢者で高頻度にみられる慢性腎臓病(CKD)だと思います．今回は⽛誌上シ
ンポジウム⽜として⽛整形外科と慢性腎不全⽜が特集されました．CKD や透
析を要する慢性腎不全の患者にはさまざまな運動器の疾患・問題が生じ，そ
れらに対して薬物療法や手術治療を行う場合には特別な配慮が必要です．各
誌上シンポジストの先生方はこれらの点について非常に詳細，かつわかりや
すく解説いただいています．また⽛Lecture⽜では転移性骨腫瘍に対するキャ
ンサーボードの必要性・有用性が述べられており，担がん患者のQOLが重要
視される現在，注目すべき取り組みと思われます．境界領域では植皮様超薄
皮弁という新しい皮弁法が紹介され，そのほか，生体材料の 3Dポーラス，テ
リパラチドのびまん性特発性骨増殖症モデルマウスにおける治療効果を調べ
た基礎研究など，最新の情報が盛りだくさんです．馬場先生の⽛東アフリカ
見聞録⽜では，科学的根拠を基盤とする近代医学と対極にある超自然的な存
在であるウガンダのシャーマニズムの話が大変興味深く描かれています．臨
床経験・症例報告も非常に参考になる報告が集まりました．
本号も読み応えのある内容に仕上がっていますので，ぜひご一読ください．

(松本守雄)
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