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非常に完成度の高いマニュアル

である．整形外科医としては常に

最低限の知識を持ち合わせておく

必要があるが，レジデントはもち

ろんまだ知識が十分ではない．し

たがってすぐに手元で調べる必要

性が生じたときには，白衣のポ

ケットに入る程度のコンパクトな

本が役に立つ．本書はできるだけ

かさばらないようにページの途中

からも新たな単元が始まっている

が，見やすい見出しが立てられて

あり，とてもわかりやすい構成に

なっている．また，図，写真が多

く，経験の少ない医師にとって

も，理解しやすいように工夫され

ている．編集を担当された田中栄

先生，中村耕三先生および東大整

形外科学教室の先生方には大変な

ご苦労があったと思う．まずこの

ご努力に深く敬意を表したい．

総論では，研修医がまず戸惑う

手術機器の名称にはじまり，カン

ファレンスの心構えや文献検索法

などについても触れてあり，かゆ

いところに手が届く内容になって

いる．章によっては，X線の撮

像法についてまで詳しく書かれて

いる．技師がいない状況でX線

を撮像するというところまで配慮

されていると思うと恐れ入る．も

ちろん，理学所見の取り方，画像

診断，初期治療についても簡潔に

記されているし，何より重宝する

のは，重要な分類やstagingなど

がしっかりと記載されていること

である．急患を専門医に相談や紹

介するときに，骨折の分類を聞か

れて戸惑ったことのある医師は私

だけではないであろう．画像も送

れない状況においては，共通の言

葉で話さないと状況が伝わらな

い．いつもすべての教科書が手元

にあるわけではないので，本書さ

えあれば整形外科の研修が始まっ

て間もない医師でも状況をうまく

翻訳することが可能になるだろ

う．

あまりにもよくできているがた

めに，これだけで勉強が終わって

しまわないか若干心配ではあるも

のの，レジデントの皆様にぜひと

も購入をお薦めしたい．
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