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来年で10年目を迎える卒後臨床研修制度は，「医師としての人格の涵養」，

「プライマリ・ケアの基本的な診療能力の修得」，「アルバイトせずに研修に

専念できる環境の整備」を基本的な考え方として構築されています．後者の

2つについては達成されているようですが，肝心の「医師としての人格の涵

養」についてはいかがでしょうか．“鉄は熱いうちに打て”という諺があり

ますが，研修開始後の数年間が医師としての最も“熱い”時期です．この時

期に医学・医療の果たすべき社会的役割や責任感を習得するためには，昼夜

を厭わない利他的な生活習慣に慣れる必要がありますが，現在のような形で

これらのことを身に付けられるのか疑問です．また投げ遣りな診療や不誠実

な言動を戒めてくれる，親身になった先輩の叱責が欠かせませんが，数カ月

後には他の診療科へ移動する研修医に対し愛情を込めた指導は望むべくもあ

りません．医師としての人格的な欠陥を持ったまま冷めた鉄となった専攻医

が増えているような気がしています．

さて，今月号の誌上シンポジウムは“慢性疼痛と原因療法―どこまで追及

が可能か”です．整形外科受診者の主訴のほとんどが痛みであり，慢性

に症状が

院される患者も少なくありません．また整形外科の治療後に発症するこ

ともあります．いったん慢性疼痛が発症すると，症状が多彩な難治性疾患に

なります．筆者も術後に複合性局所疼痛症候群を発症させた苦い経験があり

ます．薬物療法，理学療法，神経ブロックのすべてが無効でした．患者の来

院時には筆者の胃も痛むようになり，途方に暮れていた時にPolyglycolic
 

acid-collagen tubeによる末梢神経再生を目にしました．失礼を顧みず，そ

の患者を本シンポジウムの最後を飾っておられる稲田有史博士に藁をもすが

る思いで紹介しました．完璧

整形外科

消失して戻ってきた患者の笑顔に接し

た時の，牢獄から解放されたような安堵感と治療方法の進歩に対する感動を

今も覚えています．今月号はこの慢性疼痛と原因療法についての最新の知識

を蓄えるのに絶好の機会です．他にも豊富な話題と実際的に役立つ知識が満

載されています．

臨床

中でも拾

はB5で厚さ5mm，重さ300グラム前後と鞄に楽々収まり

ます．これから忘年会や新年会で外出する機会が急増します．電車やバスの

と

思いま

い読みしながら日進月歩の整形外科に磨きをかけていただければ

藤正俊)す． (内

あ と が き 
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