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サッカーの女子ワールドカップ(W 杯)ドイツ大会は7月17日に決勝戦が

行われ，日本代表のなでしこジャパンが米国を下し，初優勝しました．テレ

ビの実況中継は日本時間の18日未明でしたが，明け方まで起きている元気の

ない私は，翌朝，18日午前10時からNHK BSの再放送で見ました．すでに

結末がわかっているのに，すっかり感動してしまいました．

結末がわかっているのに感動するという点では，本号の誌上シンポジウム

「生物学的製剤が与えた関節リウマチの病態・治療の変化」も同じです．生物

学的製剤によって関節リウマチ

が多くの

格段に進歩したことは，すでに私も

知っていましたが，こうしてあらためて誌上シンポジウムとしてまとめられ

ると，やはり感動してしまいます．この誌上シンポジウムでは，生物学的製

剤によって関節リウマチの治療目標が変わったこと，病態解明がすすんだこ

と，手術も変わったことがエキスパートによって，くわしく論じられていま

す．

なでしこジャパンが東日本大震災後の暗い雰囲気に包まれている日本を明

るくし，国民に勇気を与えてくれたように，生物学的製剤

んの悲

し

リウマチ

患者さんに希望を示しているような気がします．若いころ，自分が診断した

関節リウマチの患者さんに「この病気は治りますか？」とたずねられ，「でき

るだけ悪くならないように抑えるだけです」と説明した時の，患者さ

文が満載

げな表情を今でも覚えています．

2011年9月号の「臨床整形外科」にはこの企画をはじめとして，貴重な論

ださい．です．まだまだ暑い日が続きます．どうぞご自愛く

水克時)(清

あ と が き 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
01
1 

2026/10/14 00:44:44




