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いく必要

世界中が熱狂し，夏季オリンピック大会よりも注目され，国の威信を懸け

て戦うワールドカップ・サッカーが6月11日の地元南アフリカ対メキシコ戦

を皮切りに，約1カ月間熱い戦いが繰り広げられる．わが日本はE組で6月

14日のカメルーン戦が初戦である．「頑張れ 日本 日本 チャ・チャ・

チャ 」．本号が発刊される頃は，優勝が決まっている頃か，熱戦の真っ直中

であるか？ 素晴らしい試合を期待したい．しかし，世界ランキングからみ

ても，日本は厳しい戦いになることは間違いなさそうである．一次予選突破

はかなり難しいと見るのが妥当であろう．しかし，2002年の日韓共同開催，

そして前回2006年のドイツ開催の時がそうであったように，今回も国民が一

つとなって応援する姿が見られるはずである．政治・経済，そして医療まで

が大きな曲がり角，変革期を迎えている現在，スポーツの祭典は国民1人1人

に活力，満足感，清々しさ……などを与えてくれる．

では，スポーツを支える医学について，ここで少し考えてみたい．

まず，「運動神経抜群」とは，一体どういうことか，「駆け足が早い」のは

神経機能が優れているのか，筋肉が抜群なのか，……？ 医学的に何が違う

のか？ 運動機能は本当に遺伝するのか？……等々，疑問がいっぱい残る．

ワールドカップ・サッカーを観戦する今，その原点を考えて見てはどうか．

今まで整形外科は「骨」「関節」「神経」の基礎研究には積極的に取り組んで

きたが，「筋肉」についてはあまり興味を示さず，「スポーツ科学」にも深く

入らず今日に至っている．骨も重要だが，本当は筋肉が運動器にとって一番

重要な組織かもしれない．高齢化が進んでいるわが国で，今，骨粗鬆症や関

節・椎間板の変性とともに筋肉量の減少＝サルコペニアがより重要視され始

めている．高齢者では，加齢とともに骨量減少に加え，筋肉量減少が生じ，

それも使わないと骨以上に早いスピードで減少する．そして，その回復，リ

ハビリテーションは容易ではない．骨量を増加させる薬剤の開発はめざまし

く，その有効性は臨床的にも証明されているが，筋肉に対しては運動療法以

外にないのか．使用禁止されている筋肉増強剤は除いて，より安全な薬物の

開発やサルコペニアを抑制する予防・治療法の開発が望まれる．今後は整形

外科が中心となって，「骨」「関節」「神経」とともに，「筋肉」も中心的な研

究テーマとして積極的に取り組んで

田 辺 剛 造

があろう．

さて，本号では運動器疾患の中でも現在注目されている「運動器不安定症」

や「静脈血栓塞栓症」「骨生体材料」「骨粗鬆症性椎体骨折」などの「調査報

告」「臨床研究」，そして興味ある「症例報告」など，それぞれ示唆に富んだ

論文が多数掲載されている．ワールドカップ・サッカー観戦の合間に，ぜひ

ご一読ください．

(戸山芳昭)
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