
　北京オリンピックが近づいて各国で予選が行われています．今年は水泳

の水着が話題になりました．日本予選でもアメリカの予選でもレーザー・

レーサーという水着を着るとさらに速く泳げて，世界新記録が続出しまし

た．オリンピックの本番でどのようなことになるか楽しみです．安定した

良い結果を出すことを目標にするという点では，競技スポーツと整形外科

の手術にも共通点があります．手術を含む綿密な治療計画，術者の技術の

修練，器具の改良や開発など常に心がける必要があります．いずれも安全

第一に考えなければなりません．

　後期高齢者医療制度が問題になってからしばらく経過しました．先日の

新聞に「市場原理主義が導入され，競争原理，自己責任，経済優先で，美し

く優しかった日本は，急に冷たいぎすぎすした国になってしまったこと．

その病状の 1 つが，強引な医療費の削減に表れたこと」が書かれていまし

た．前述の通り医療も良い結果を出すことが要求されますが，医療体制も

含めてその底流には，患者さんあるいは他者への優しさと思いやりが必須

です．

　本号の誌上シンポジウムは「腰椎変性側弯の治療選択」です．側弯を放置

したまま除圧だけ行うとどうなるのか，鏡視下で後方要素を可及的に温存

して除圧を行うとどうか，術前の側弯，前弯と後弯が術後成績にどのよう

な影響を与えるのか，同一施設内での矯正固定術および除圧術の術式の改

良による成績の比較と術式選択の妥当性，高度変性側弯例に対する矯正固

定術の成績などが報告されています．全体を読みますと，腰椎変性側弯に

対する最近の治療の方向がよくわかります．同時にシンポジウムの題名の

通り治療法の選択が大切なこともわかります．

　本号の「調査報告」に掲載されている「運動器に関する疫学調査―南会津

スタディ第 1 報」は，運動器の疾患あるいは障害の分野で疫学的な基本的

データが不足していることが指摘されている中で，重要な情報を提供して

います．使用されている腰部脊柱管狭窄の診断ツールは，質問票により診

断する手法ですが，これを取り入れることにより，一般住民の中での疾患

の保有率などを明らかにできる点で，他の多くの疾患に用いうる方法とし

ても興味深いものです．その他にも臨床に直接役立つ臨床経験の報告や，

興味ある症例報告が掲載されています．

　例年より早く暑い夏がやってきています．体調に留意されお過ごしくだ

さい． （荻野利彦）
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