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　外科医として長年携わってきた経験から，「こだわり」と「妥協」について思うところを述べたいと
思います．外科医にとって「こだわり」は不可欠な要素です．手術の精度を高め，患者の安全を守る
ためには，細部へのこだわりが必要不可欠です．一方で，現実の臨床現場では「妥協」も避けられま
せん．限られた時間と資源のなかで最善を尽くすには，時に妥協も必要となります．この相反する二
つの要素をいかにバランスよく取り入れるかが，優れた外科医の条件だと考えます．過度なこだわり
は手術時間の延長や周囲との軋轢を生み，逆に安易な妥協は医療の質の低下につながりかねません．
　私が若手外科医に伝えたいのは，「こだわるべきところにこだわり，妥協すべきところで適切に妥協
する」という姿勢です．例えば，手術の核心部分では妥協せず，周辺的な部分では効率を重視すると
いった具合に．ただ，この判断力は経験を重ねることでしか身に付かないかもしれません．また，チー
ム医療が重視される現代において，自身のこだわりを押し通すだけでなく，他者の意見に耳を傾ける
柔軟性も求められます．時に自らの考えを譲歩することで，より良い結果が得られることもあります．
　近年特に重要視されている，医療安全にかかわる部分では決して妥協は許されません．感染対策や
確認作業など，煩わしく思えても省略せずに徹底することが重要となります．また，今年から始まっ
た医師の働き方改革が進むなか，時間的制約も増しています．限られた時間で質の高い医療を提供す
るには，よりいっそうの効率化が求められています．しかし，そのなかでも患者の安全と治療の質を
担保する「こだわり」は失ってはいけません．
　最後に，外科志望の医師が減少している現状を憂慮せざるをえません．若手医師に外科の魅力を伝
えるためにも，われわれベテラン外科医が「こだわり」と「妥協」のバランスを取りながら，生き生
きと働く姿を見せることが重要だと考えます．外科医としての矜持を持ちつつ，時代の変化に柔軟に
対応する．そんな姿勢が，これからの外科医に求められているのではないでしょうか．
 （稲木紀幸）
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