
1072 臨外　第 79 巻　第 9 号・2024 年 9 月

臨床外科（第 79 巻　第 9 号）

発　　行　株式会社　医学書院
　　　　　代 表 者　金原　俊
〒113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23
☎　社内案内　　　　（03）3817-5600
　　販売・PR 部直通（03）3817-5659
　　E-mail：sd@igaku-shoin.co.jp
☎　本誌編集室直通（03）3817-5708
　　ファクシミリ　（03）3815-7802
　　E-mail：ringe@igaku-shoin.co.jp
担当　阿部・川村・小路

2024 年 9 月 20 日発行（毎月 1 回 20 日発行）

（1部）定価：3,080円（本体 2,800円＋税 10%）

印刷所　三美印刷㈱　
広告申込所　（株）文京メディカル　  電話（03）3817-8036
別刷取扱い　医学書院販売・PR 部　電話（03）3817-5696

・Published by IGAKU-SHOIN Ltd. 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo © 2024, Printed in Japan
・本誌に掲載された著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・貸与権・公衆送信権（送信可能化権を含む）は株式会社医

学書院が保有します．
・本誌を無断で複製する行為（複写，スキャン，デジタルデータ化など）は，「私的使用のための複製」など著作権法上の

限られた例外を除き禁じられています．大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的（診療，研究活動
を含む）で上記の行為を行うことは，その使用範囲が内部的であっても，私的使用には該当せず，違法です．また私的使
用に該当する場合であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります．

・ 〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
　本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています．複製される場合は，そのつど事前に，出版者著作権管理

機構（電話 03-5244-5088，FAX 03-5244-5089，e-mail : info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください．
・医学書院ホームページ（インターネット）は https://www.igaku-shoin.co.jp です．
＊「臨床外科」は株式会社医学書院の登録商標です．

2024年年間購読料（増刊号を含む13冊，税込，送料弊社負担）
冊子版 45,540 円
電子＋冊子版　個人 47,740 円
電子版　個人 43,824 円

⎧
⎪
⎪
⎪
⎪
⎪
⎩

⎫
⎪
⎪
⎪
⎪
⎪
⎭

　今回の特集は 7 月に発刊された大腸癌治療ガイドラインについてでした．私は委員長として，本ガ
イドラインの作成に携わってまいりました．本ガイドラインは，一般病院の医師が診療を行う際の指
標になることを目的として，作成されています．特徴として，Minds を参考にしつつもとらわれな
い，エビデンスの質と推奨の不一致を許容するということが挙げられます．エビデンスの多くは欧米
発となる中で，NCCN ガイドラインやコクランレビューのようなものであれば作成にそれほど苦労
はしませんが，医療事情の違う日本にこれらのエビデンスをどう反映させるか？は非常に難しい課題
となります．各領域の専門家がそれぞれの知識と経験を持ち寄り，議論を重ねて一つの指標を提示す
る形になりますので，その人選は非常に大事なものになるわけです．このようなことから，委員の構
成に関して，業績（impact factor）で委員を決めるべきとの意見が出ることもありますが，もちろん
エビデンスを知っていることは大事ですが，こちらは今のご時世でそれほど難しくなく，むしろ実際
の臨床経験が豊富である事のほうがはるかに大事かと思います．委員全員，自分の好みの治療を押し
つけることだけは決して行わずに作成にあたっています．Minds には患者など一般市民の参画も求
められていますが，専門的な知識とは別の治療経験がない人の意見をどのように組み入れるかも大変
難しい問題です．患者の病態，生き方や考え方，外科医の技術も千差万別です．ガイドライン通りの
治療が適していないことも多々ありますので，治療を行う医師としては，ガイドラインから外れる理
由をしっかり説明しつつ，個々の患者に適した治療を提示できる能力が求められます．
 （絹笠祐介）
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