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　新年度を迎え，いよいよ医師の働き方改革がスタートしました．ブラック企業そのものと言われる
大学ですら，急速に改革が行われています．当教室では「働き方改革に仕方なく合わせるのではな
く，働き方改革よりも率先して環境整備を行い，日本一ホワイトな医局を目指す」をモットーに環境
整備を行っています．試行錯誤の段階ではありますが，その効果も徐々に実績として表れてきてお
り，外科医数も年々増加し，また，女性外科医も 3 割を占めるようになりました．一匹狼でバリバリ
やるのも良いですが，長い人生においては様々なイベントが予想の有無を問わず起こります．その際
にサポートし合える環境こそ，医局の最大の強みだと思っています．10 年バリバリ働いて力尽きる
のではなく，場合よっては 3 年，5 年とペースを落とした生活を送りながら，40 年外科というやりが
いのある仕事を続けてもらうことが，教室員に対する私からの願いです．
　私自身は，外科医の仕事が天職だと感じながら，日々楽しい毎日を送っています．やはり人生にお
いて大きなウエイトを占める仕事が充実することは，お金には代えられない幸せをもたらすと実感し
ています．一方で，その仕事がストレスであれば，本当につらいことと思います．若いうちはブラン
ド病院や最新設備にあこがれていましたが，徐々に立場が変わり，職場を広く見渡せるようになって
くると，人が集まって事を成す職場であればこそ，箱ではなく人が大事なのだと，年を重ねるたびに
強く感じるようになります．忙しすぎる，手術が少ない，給料が少ないなど，仕事にまつわる不満は
つきものですが，教室員を見ていると，一番つらいのは馬の合わない上司の下で働くことだと感じて
います．幸い私自身は，これまで上司に恵まれ，楽しく外科医生活を送って参りました．これから指
導医を目指す先生方は，尊敬する先生の良いところを真似し，嫌いな人の悪いところ，自分が受けて
良くなかったことを真似しないようにしていくことが大事だと思います． （絹笠祐介）
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