
特 集

若手外科医のライフハック
仕事・日常・将来を豊かにする，  
先輩たちの仕事術

　若手外科医の前途は洋々である．しかし一方で選択肢が増えたがゆえ

に悩みも多いはずである．選択肢の少なかった先輩たちはがむしゃらに

働き，苦労しながらも上手く切り抜けて今日がある．そこには多くの工

夫や役に立つ経験があったに相違ない．それを後輩にわかりやすく伝授

していただくことを本特集のテーマとした．若手外科医を取り巻く環境

を少しでも軽く，すっきりさせることを意図して企画し，各々執筆いた

だいた．
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