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　　人生で最も美味しい食事
　2022 年の大晦日．自宅の大掃除や買い出しが終わり，恒例の『年越しそば＋紅白歌合戦』まで少
し時間が空いた．何気なくテレビを付け，居間のソファで横になって一息つく．最近，一年が経つの
が早い……体が止まると眠くなる……テレビは相変わらずのマンネリ・グルメ番組……つまらない
……やや空腹……．そんなまどろみの中で昔の思い出が蘇る．「ああ，あの時行ったフランスの三つ
星レストラン……」．
　2014 年 12 月，フランス・ストラスブールにある低侵襲手術の開発/トレーニングセンター IRCAD
で第 1 回の肝胆膵外科コースが開催され，私もファカルティの一人として招かれた．主催はこの分野
では世界的権威のジャック・マレスコ教授．まさに腹腔鏡下肝切除が普及し始め，世界中の肝胆膵外
科医がその発展を注視しはじめた時であった．聞けば，参加登録を開始して 1 日ですべて満席になっ
たとのこと．世界 40 カ国以上から野心的な外科医が IRCAD に集合し，白熱した講演とハンズオン
トレーニングが展開された．
　2 日目の夜，主催者マレスコ教授によるファカルティディナーが催された．もうすぐクリスマス，
歴史深いストラスブールには煌びやかに装飾されたツリーと人々であふれる広場のマーケット．マレ
スコ教授の声かけで，ほとんどのファカルティが wife 同伴，送迎バスに乗って会場に向かう．みん
ながヒソヒソ話……「三つ星レストランらしい」，妻が「エッ！」と声を上げる，「シッ，声がでか
い！」．大きな町ではないのですぐに到着すると思いきや，町外れを過ぎ，家もまばらになる．小一
時間走っただろうか，辺りは闇に包まれ一面の畑，いったいどこに連れて行かれるのか……．その
時，「あれだ！」誰かが叫んだ．こんな田舎にライトアップされた一角，近づくと何と歴史あふれる
佇まい．そう，これこそ知る人ぞ知るフレンチの名店 Auberge de l’Ill（オーベルジュ・ド・リル）
だ！！　当時のガイドブックによれば，「50 年連続でミシュラン三つ星維持という偉業を成し遂げた
名店．ストラスブールから約 60 km 南，人口約 600 人の小さな村イラウーゼルン．緑に囲まれ，コ
ウノトリが飛び交い，白鳥が泳ぐ小川のほとりに佇むアルザスが誇る美食文化のシンボル」とのこ
と．遂に来た～～！　オレの生涯最高の食事！　いったい何が出るんだ！　妻とともに前のめりにな
りながらバスを降り，オーベルジュ・ド・リルへの一歩を踏み出した．（次号へつづく） （田邉　稔）
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