
1392 臨外　第 77 巻　第 12 号・2022 年 11 月

臨床外科（第 77 巻　第 12 号）

発　　行　株式会社　医学書院
　　　　　代 表 者　金原　俊
〒113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23
☎　社内案内　　　　（03）3817-5600
　　販売・PR 部直通（03）3817-5659
　　E-mail：sd@igaku-shoin.co.jp
☎　本誌編集室直通（03）3817-5708
　　ファクシミリ　（03）3815-7802
　　E-mail：ringe@igaku-shoin.co.jp
担当　佐野・川村・安部

2022 年 11 月 20 日発行（毎月 1 回 20 日発行）

（1部）定価：2,970円（本体 2,700円＋税 10%）

印刷所　三美印刷㈱　
広告申込所　日本医学広告社　電話（03）5226-2791
別刷取扱い　医学書院販売・PR 部　電話（03）3817-5696

・Published by IGAKU-SHOIN Ltd. 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo © 2022, Printed in Japan
・本誌に掲載された著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・貸与権・公衆送信権（送信可能化権を含む）は株式会社医

学書院が保有します．
・本誌を無断で複製する行為（複写，スキャン，デジタルデータ化など）は，「私的使用のための複製」など著作権法上の

限られた例外を除き禁じられています．大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的（診療，研究活動
を含む）で上記の行為を行うことは，その使用範囲が内部的であっても，私的使用には該当せず，違法です．また私的使
用に該当する場合であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります．

・ 〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
　本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています．複製される場合は，そのつど事前に，出版者著作権管理

機構（電話 03-5244-5088，FAX 03-5244-5089，e-mail : info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください．
・医学書院ホームページ（インターネット）は https://www.igaku-shoin.co.jp です．
＊「臨床外科」は株式会社医学書院の登録商標です．

2022年年間購読料（増刊号を含む13冊，税込，送料弊社負担）
冊子版/通常　 43,824 円
冊子版/個人特別割引　 40,392 円
電子版/個人特別割引 40,392 円
冊子＋電子版/個人特別割引 45,892 円

⎧
⎪
⎪
⎪
⎪
⎪
⎪
⎩

⎫
⎪
⎪
⎪
⎪
⎪
⎪
⎭

　今回の特集は緊急対応が必要な大腸疾患でした．前任地でのがん専門病院でも，大腸外科は緊急手
術が多く，われわれが手術室の受付に来ると，「また？　勘弁して～」と嫌がられる診療科でしたが，
大学という総合病院に赴任すると，その数はがんセンターの比ではなく，診療科全体の手術件数の
1/3 を占めるほどです．いくら予定手術の合併症を減らしても，本特集のように，緊急対応が必要な
大腸疾患は多岐にわたり，われわれの職場環境を悪くする大きな原因となっています．
　先日，英国で活躍する日本人外科医から，英国での仕事環境を伺う機会を得ました．通常手術はマ
スクを着けないでしているなど，大変興味深い内容でしたが，なかでも医師の働き方の違いには大変
驚きました．2 日間にわたる大きな手術の場合は，日中に一度手術をやめ，翌日に再開するとのこと
です．極度の疲労に加え，夜間に麻酔科医や看護師などを総動員して手術をやることに何もメリット
はなく，まさに目からウロコのお話でした．合併症の対応も含め，時間外での診療は許されておら
ず，別チームが行うなどの分業もしっかり規定されており，まさにこれから日本が目指す働き方改革
を一歩も二歩も先を行っている印象です．
　ただし，翌日の予定手術は，たとえ患者が前処置をして入院していようとも，キャンセルになるよ
うです．また，少し古いデータですが，低位前方切除後の周術期死亡率が，先進国のなかでは英国が
最も多かったのも事実です．小さなリスクも許容できないわが国にはなかなか受け入れられない環境
かもしれませんが，医師の働き方改革の議論には，これがセットであるべきです．コロナ対応を見て
いても感じますが，この先日本も，小さなリスクを許容する社会が必要であることが，大変重要だと
思いました．
 （絹笠祐介）
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