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　今回の特集は直腸癌術後局所再発についてでした．局所再発を起こさないことが最も大事なこと
で，研修医時代の恩師の「手術するからには局所再発を起こさないようにする」という言葉を，今で
も肝に銘じて手術にあたっていますが，道は険しく，いまだに修行の毎日です．局所再発を起こさな
い手術と同様に，局所再発の手術は，どの分野の外科医においても，最も難しい領域ではないでしょ
うか？
　局所再発の手術を，自分のイメージ通りに完遂できたときの達成感と，根治を得たときの喜びはひ
としおで，まさに外科医冥利に尽きます．ただし，精神的・身体的なストレスもかなりのものです．
最近，大腸がん手術が外科医に及ぼすストレスについての論文を読んだところ，ストレスの強さは腹
腔鏡＞開腹＞ロボットとのことでした．一般的な大腸切除であれば，おそらく欧米やこれから手術を
始める人はこのような結果になるのではないかと思います．一方で，厳しい局所再発の手術に関して
は，腹腔鏡＞ロボット＞開腹が，現時点での私の感想です．この理由により，私自身は主に開腹手術
で行っていますが，最近は症例を選んでロボットでも行っています．それぞれの外科医の技量によっ
て，この順序は変わって当たり前ですが，大事なことは，自分が一番上手にできるアプローチを選ぶ
ことで，決して人や時代に流されてはならないことだと思います．
 （絹笠祐介）
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