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　結婚式・披露宴の簡略化が進行し，身内と親しい友人だけで行うことが定着して久しい．このた
び，医局員の結婚式で祝辞を述べることになった．教授に就任して 9 年になるが，秘書の結婚式には
出席したものの，医局員の結婚式に招待されたのは初めてのことで，大変楽しみである．幸せな二人
の人生の門出に立ち会うのは，自分まで高揚した気持ちになるものである．そして，遠い昔の自分の
結婚式・披露宴が昨日のことのように思い出される．もちろん，自分にとっては忘れがたい良き想い
出である．しかし，それにしても，本当に個人的なことにたくさんの人を巻き込み，お金と時間を費
やしたものである．準備やスケジュールの調整が大変だったことを思い出す．もし，まわりの人が盛
大な結婚式をしない時代であれば，きっと自分もしなかっただろうと容易に想像される．
　医師の海外留学も，一頃ほど盛んでなくなっているのは明らかである．自分は医師をめざした時か
ら留学すると決めていた．いや，そういうものだと思っていた．これもまた大変な大事業であった．
年収は激減し，貯金を使い果たした．慣れない外国に 3 歳と 6 ヵ月の 2 人の子供を連れて行き，言葉
にも育児にも大変苦労した．研究して論文は結構書いたが，それが直接将来の出世につながるとも思
えなかった．旅行とゴルフが最高の想い出であり，帰国が近づくにつれて帰国後の将来への不安が生
まれてきた．帰国直前に父が急死し，親の死に目にも会えなかった．子供たちは帰国後に日本語に苦
労した．もし，まわりの人が留学に積極的でない時代であったら自分は留学しただろうか．うーん，
こちらはたぶん，したな．妻が外国で生活することをとても楽しみにして私と結婚したから．留学先
がナッシュビルからニューヨークに変更になった時の女房のガッツポーズは，今でも目に焼き付いて
いる．
　バブルの時代に青年期を過ごした者として，その後の日本経済の停滞は，日本人の積極性，活動性
に大きく影を落としたように思われる．無駄，浪費の多い社会から，無駄を排し，効率を重視する縮
小均衡の時代に変わっていった．苦労しそうな挑戦はあえてしなくなった．その結果，日本人は幸せ
になったのだろうか．日本よりもはるかに無駄，浪費が多いように思われるアメリカ経済はむしろ活
性化している．
　手術に無駄な操作，不要な出血はいらない．しかし，一見無駄な経験や必要なさそうな苦労が，人
生を豊かにする重要な要素であるように思えてならない． （橋口陽二郎）
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