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　本誌では久しぶりの「栄養療法」についての特集である．前回が 2011 年であったので，ほぼ 10 年
ぶりとなる．前回のテーマは「栄養療法―最新の知見と新たな展開」であり，当時の最新の知見をま
とめた内容であったはずである．前回の特集では取り上げておらず，今回の特集で新たに採用された
キーワードは，「サルコペニア」，「嚥下障害」，「がん悪液質」などである．10 年しか経っていないに
もかかわらず，キーワードから，この間の栄養療法に関する知見の深化が伺える．われわれ外科医は
それらについて深く知る必要があり，本特集はそれを教示する内容となっている．本誌を手にしてい
る若手外科医も，ぜひサルコペニアをいかに診断し防ぐか，嚥下障害をいかに防ぐか，がん悪液質に
も新たな治療展開が生まれていることなどを学んでほしい．「10 年ひと昔」とはよく言ったものであ
る，と感心している次第である．
　本誌は主に若手外科医を念頭において編集されている．残念ながら，筆者は逆に認知症を気にしな
ければならない年齢になりつつある．今回は，若手向けに外科治療における栄養の重要性を伝えるた
めに企画されたものだが，最後に少々，読んでくれているかもしれない中年壮年読者の方々に向けて
一言記しておきたい．認知症と栄養に関する論文も実は右肩上がりに増えており，その関心は間違い
なく高まっている．そのなかで，栄養が認知症を予防できるかも議論，検討されている．2019 年 WHO
のガイドラインでは，「地中海食のような食事」に限定的ではあるが，その効果がありそうだと認定さ
れている．一方，栄養成分のみのサプリメントの使用はむしろ控えるべきとされている．思わず地中
海沿岸に住みたい気持ちになるが，日本食も捨てたものではないようである．すなわち，魚・野菜・
きのこ・いも・海草・漬物・大豆製品・果物をよく摂取するのが日本食の特徴であり，認知症予防の
可能性を秘めているということである．やはり，栄養は大切であり，「地中海食」，「日本食」を心掛
けたい．10 年後にも本特集のことを忘れずにいて，正しく「栄養療法」の成せる業と言えるように．
 （瀬戸泰之）
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