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　今回の特集はストーマについてでした．ストーマ造設も主治医によってまちまちで，技量の差が如
実に現れ，かつ患者の QOL に大きく反映します．
　最近学生から，「手術がうまくなるのに必要なことは？」「今から何をしておけばよいか？」という
質問をよく受けます．この学生はきっと将来外科医になることを考えているのかな？と思える嬉しく
なる質問です．真面目な先生なら，「ドライボックスで練習する」や「良い手術を見ておくこと」な
んて答えるのでしょうが，私は笑って「今のうちは色々な人と出会って，飲みに行きなさい」と答え
ています．コロナ禍に何言っているんだ，不真面目な教授だな，と思われているに違いありません．
　飲み会も大事ですが，もっと上手に手術をするために大事なことは，知識と患者を思いやる心で
す．ストーマ造設のように，その手技自体は全く難しくないのに出来が明らかに違う，QOL が悪く
なるのは，その外科医に知識がないか，患者を思いやる心がないかのいずれか，もしくは両者です．
　常に患者のために手術をすることが一番大事ですが，その気持ちが欠けている外科医が少なからず
いるのはとても残念なことです．その心があっても教材がなく，知識を得にくい分野の一つがストー
マかと思い，本書を企画させていただきました．
 （絹笠祐介）
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