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　開腹手術のビデオを撮るのは大変です．肝心な所で術野に頭が入る．さらに細部の撮影を遮るよう
に手が入る，電気メスのコードが入る．ゆえに必ず「映画監督」が必要ですが，通常は後輩であるそ
いつに「頭！」「手！」と連呼されると，うるさくて手術に集中しにくい．と言って，遠慮されてし
まうとまともな映像は撮れないので，術者はフラストレーションをためながらも我慢して「監督」の
言う通りにしなければならない．というわけで，よほどの貸しでも作らないとこのようなやっかいな
撮影のために憎まれ役を務めてくれるような人はいませんので，私が自分の手術の映像を初めて見る
ことができたのは 40 歳代の半ば頃だったでしょうか．その後もどんなに頑張って「勝負ビデオ」を
撮ろうとしても，肝心なところで頭が入ったり，ピントがぼけたり，人に見せられないような出血を
したり．そもそもカメラの目線（患者の正面から）と術者の視線（患者の右側方から）はズレていま
す．実際には術者からよく見えるところを剝離していても，ビデオでは死角になって見えないところ
を大胆に削っているように見えてしまう．さらに，鑷子で把持した組織に電気メスで通電しているの
に止血が得られずイライラした場面など，ビデオで見てみると，そもそも鑷子に当てているはずの電
気メスの先が鑷子に触れていないこともあることに気が付きました（恥ずかしい）．
　一方，腹腔鏡下手術では手術を行った数だけ確実にビデオが撮影され，術者と同一目線の映像が容
易かつ確実に撮影されてきます．自分の手術を後から皆にじっくりと見られてボコボコにされるの
は，それはそれで大変かもしれませんが，成長の糧になります（これは素晴らしい）．しかし私につ
いては，遅まきながら腹腔鏡下手術も実施するようになって以降，一緒にビデオを見て指導してくれ
る愛情ある指導者が見つからず，ひとりで再生しています（寂しい）．開腹でも腹腔鏡下でも共通し
ているのは，夢中になって手術をしている最中には自分で気づけていないことがかなりあるというこ
とであり，手術の時に感じた手ごたえとは裏腹に，実際の手術の出来栄えは今一つ冴えないことが多
いです（悔しい）．
　とにもかくにも自分の手術を後から見ることができず，on-the-job training しかなかった私の世代
の医師とは違って，読者諸氏は様々なトレーニングの機会に恵まれているようです．立派な外科医に
なってください． （小寺泰弘）

●編集顧問／阿部令彦，武藤輝一，田島知郎，萩原　優，炭山嘉伸，跡見　裕
　　　　　　畠山勝義，島津元秀，宮崎　勝，桑野博行
●編集委員／瀬戸泰之，小寺泰弘，田邉　稔，遠藤　格，橋口陽二郎，絹笠祐介

©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
Lt
d,
20
20

2026/09/20 12:33:04




