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　医者になってはじめての手術が鼠径ヘルニアでした．現在のような臨床研修制度がなく，医師免許
を取得した翌月には 1 人で当直バイトまでこなし，大学ではアッペやヘルニアの患者さんが来れば執
刀さえできた時代でした．当時の手術は McVay 法や Iliopubic tract repair 法でしたが，何度やって
もヘルニアの手術は難しく，事前に読んだ手術書と実際の術野に現れる景色が全く違い，「何がなん
だかわからないまま終える」を繰り返していました．外科医としての自信をなくす最初の経験でもあ
り，今となっては笑い話ですが，当時は大きな壁にぶつかっていたのだと思います．
　麻酔科研修を終え，関連病院に出向した際に，手術をとても丁寧に行う院長先生に助手をしていた
だいた際に，時間はかかりましたが，満足出来る鼠径ヘルニア手術をはじめて執刀できました．まさ
に教科書どおりの景色が現れ，ようやくヘルニア手術が理解できたときの感動は今でも忘れられませ
ん．手術は回数をこなして徐々にうまくなるのではなく，経験（努力）を重ねていくなか，とあるタ
イミングで上達するのだと感じていますが，最初の貴重なステップアップの瞬間でした．
　その時の感動のせいか？アフター 5（死語？）を楽しみたいのか？自分はアッペ・ヘモ・ヘルニア
専門の外科医になるんだと心に決めた矢先に，がんセンター出向を命じられ，それから 20 年間，一
度も鼠径ヘルニアの手術は行っておりません．20 年ぶりに目にした鼠径ヘルニアの教科書（本書）
は，衝撃的でした．知らない用語，術式のオンパレードで，読めば読むほど奥が深く，当時 10％と
説明していた再発率も 1％台にまで下がっています．なんと私の愛する Iliopubic tract repair の単語
はどの項目にもありませんでした！　外科/手術の進歩は素晴らしいものです．これこそが外科の醍
醐味ではないでしょうか？
 （絹笠祐介）
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