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　大腸癌取扱い規約第 9 版が発刊されたのが昨年（2018 年）の 7 月．大腸癌治療ガイドライン医師
用 2019 版が発刊されたのが今年の 1 月．いずれも各領域のエキスパートが集まって改訂された新規
約と新ガイドラインは売れ行きも好調で，短期間のうちに広く普及したように見えます．しかし，一
方で，これらはいずれもかなり大幅な改訂となっており，臨床医の先生方が理解し，実臨床に活かす
のに苦労されているのではないかと懸念しておりました．このたび，本誌にて特集を組む機会をいた
だき，規約およびガイドラインの改訂に中心的な役割を担った先生方に集結していただいて，わかり
やすく，役に立つ解説集を編むことが出来ましたことは大変ありがたく，うれしく思っております．
　さて，大腸癌取扱い規約は 1974 年の規約委員会の発足から 4 年を経て，1977 年に第 1 版が発刊さ
れ，ガイドラインが作られる前から大腸癌診療の拠りどころとして大きな役割を果たしてきました．
1994 年の第 5 版の序文において当時の大腸癌研究会会長の安富正幸先生は，「20 年前には欧米先進国
より 30 年も遅れていると言われたわが国の大腸癌の診断と治療は世界で最も進んだ国になることが
できた」と述べられております．一方，大腸癌治療ガイドラインは取扱い規約作成開始から約 30 年
後の 2005 年に第 1 版が刊行されました．その序において，ガイドラインは最先端の治療を追求する
というよりも，すでに世界の頂点に到達した本邦の大腸癌治療のあり方として，「同質でしかも質の
高いがん治療を，病院の如何を問わずに提供すること（均てん化）」を目標とすることが，武藤徹一
郎先生によって記されております．これらの偉大な先達の掲げられた，「世界のトップレベルの大腸
癌治療を達成しつつ，それが日本の全ての病院によって等しく実施される」という崇高な理念が実現
されることに，新規約と新ガイドラインが，そしてささやかながらこの特集が，少しでも役立つこと
を願って止みません． （橋口陽二郎）
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