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　2019 年 5 月 1 日元号が令和に代わりました．平成の時代に感謝するとともに，気持ちもあらたに
新時代を迎えたいと思います．
　ただ，われわれを取り巻く環境においては，平成からの課題がまだ山積み状態となっており，今後
が懸念されます．例えば，新専門医制度です．基本領域が始まり，サブスペシャルティ領域も本来で
あれば 4 月から開始するはずでしたが，直前になってストップがかかり保留状態となっています．外
科系サブスペシャルティを担う学会は，すでに新専門医制度に向けての準備を整えており粛々と進め
ることになりますが，やはりその扱いがどうなるか心配です．
　さらに，その専門医制度の議論の中で，診療科偏在と地域偏在が関連付けて議論されてしまってい
ます．本来，専門医制度は若手医師の専攻過程を決めるものであって，あくまでも教育，研修を第一
義的に考えるべきものであり，地域医療や診療科偏在とは重ならないものと考えていました．実際，
ある会での議論を拝聴していると，関連すべきとする方々は，若いころからコントロールしなければ
ならないといった主張でした．確かに，現状の地方の状態や，あきらかに労働条件が厳しい診療科

（外科がその筆頭）にははいってこない現状と，医師の国的人的資源の意味合いを考えると，ある程
度はやむを得ないかなとも感じます．それでも筆者は，やはり「自律性」を信じたいと思います．最
近では，働き方改革の議論まで，この領域に及んできています．さまざまな考え方があるのは重々承
知します．それでも（楽観的過ぎるかもしれませんが），よりよい医療を目指す若手の心意気に期待
して，この新しい令和の時代を迎えたいと思っています． （瀬戸泰之）
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