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　炎症性腸疾患の増加が叫ばれて久しいですが，いまだにその勢いは衰えず，もはやあまり稀な疾患
ではなくなってきたような気がします．私が研修医の頃は，炎症性腸疾患はまだ稀な疾患であり，と
くに Crohn 病は希少性の高い，治療法の確立していない疾患でした．
　大学での初期研修を終えて地方の病院で研鑽を積み始めた頃（30 年前），1 人の 30 代前半の Crohn
病患者に出会いました．その頃は，腸管切除量を最小限にするという現在では常識のことがようやく
確立しつつある頃でした．13 歳で発症し，複雑な経過を経てすでに胃切除，結腸亜全摘術を受け，
回腸 S 状結腸吻合部と腹壁の間に瘻孔が形成され低栄養状態となっていました．治療に難渋したあ
げく，東京の T 先生にお願いすることになり，転院となりました．まもなく T 先生から初発時から
の詳細なデータをできるだけ集めて送ってほしいとの連絡があり，前医にもお願いして苦労して集め
て送ったのを覚えています．
　その頃の私は研修医あがり，T 先生も 30 代半ばの新進気鋭の若手医師でいらっしゃいました．こ
の患者さんの縁で当時 1 度だけお会いする機会があり，難治な Crohn 病に立ち向かう情熱と一例一
例を大事にすることの重要さを教えていただき，深い感銘を受けたのを覚えています．
　その後，T 先生は数えきれないほど多くの（多分日本で 1 番多くの）炎症性腸疾患の患者さんを診
療され，日本で最もご高名な大家の一人となられました．つい先日，学会のランチョンセミナーの司
会をされた時にご挨拶したところ，私とその患者さんの名前を覚えておられ，再会を喜んでいただき
ました．先生にとっても忘れられない患者であるとのこと．名ばかりの IBD センター長の肩書の
入った私の名刺をお渡しすると大変喜ばれ，大いに激励していただきました．私に深い印象を残した
その患者さんは，すでにお亡くなりになったとのこと．患者さんに思いをはせ，当時は想像もできな
かった分子生物学的治療薬が開発され，有効な治療が行われている現在の Crohn 病の治療状況に感
謝するとともに，新たな決意で診療へ取り組む力をいただいた気がします． （橋口陽二郎）
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