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　巷では外科医を主役としたテレビドラマが大人気の一方，外科医の減少が続いています．不人気の
理由は，「仕事がきつい」「訴訟リスクが高い」などさまざまでしょうが，患者さんの意識・態度の変
化とともに「やりがいがない」と感じる医師が増えていることも一因かもしれません．外科医が困難
な手術に臨む最大の動機は，良い手術をして良い結果を残し，患者さんに喜んでもらいたいというこ
とです．ところが，外科手術には常にリスクが伴います．癌の手術であれば，「手術を無事に終了す
る」「術後に合併症・後遺症を起こさない」「癌が再発しない」という 3 つの命題を達成しなければ，

「完全なる成功」とは言えないわけです．しかし，これを常に達成することは困難です．
　この 30 年間を振り返っても，明らかに術中死や大量出血をきたす手術の頻度は減っており，機能
温存手術の普及により合併症，後遺症も減少，癌の治療成績も大きく改善しています．その一方で，

「完全なる成功」でなければ満足しないどころか，「何か落ち度があったのでは」と考える患者が増え
ている結果，外科医の受けるプレッシャーは並大抵ではありません．しかし，（テレビドラマでも明
らかなように？）患者さんが最後に頼りにしなければならないのは，結局「腕の良い」外科医です．
上手な麻酔医でもなく，的確な診断を下す内科医や放射線科医でもありません．「初心者」から，「腕
の良い頼りになる外科医」に成長していくことは，患者さんのためにも自分のためにも重要であると
ともに，その過程は他の職種では得られないような充実感と喜びを伴ったものとなるでしょう．
　本号の特集は，「癌手術エキスパートになるための道」となっています．それぞれの領域のエキス
パートの外科医が，全般的なことから専門的なことまで解説しています．本誌が読者の先生方の「癌
手術エキスパート」としての成長の一助となることを心より祈念しております． （橋口陽二郞）

●編集顧問／牧野永城，阿部令彦，武藤輝一，田島知郎，萩原　優，北島政樹
　　　　　　炭山嘉伸，跡見　裕，畠山勝義，島津元秀，宮崎　勝，桑野博行
●編集委員／瀬戸泰之，小寺泰弘，田邉　稔，遠藤　格，橋口陽二郎，絹笠祐介

©
IG

A
K

U
―S

H
O

IN
 L

td
, 2

01
8

2026/09/21 11:30:41




