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　以前，前任地で医局長をしていたときの話でした．毎年人事異動の季節が来ると悩みの種となって
いたのは，“乳腺外科医を赴任させて欲しい”という関連病院からの強い要請でありました．50 以上
の関連病院をかかえるなかで，到底そのような声に応えるほど多くの乳腺外科医がいるはずもなく，

「何とか現場対応で……」とお願いする日々でありました．わが国では乳癌の罹患率および死亡率が
上昇し続けており，市中病院では乳癌はもとより多くの乳腺疾患の診療を受け入れている現状があり
ます．一方，乳腺専門医の数はいまだ限られており，一般・消化器外科医が乳腺疾患を担当すること
も珍しくありません．若い頃，大学で研修を積んでいたときは消化管や肝胆膵グループであった昔の
同僚が，いつのまにか乳腺専門医資格を持っていて，乳癌診療について講釈を述べている……などと
いうことが実際に起こっているわけです．
　本特集では，診断から治療まで実践的な乳癌診療のエッセンスを網羅し，この分野のエキスパート
にご執筆いただきました．画像診断や手技の解説では図や写真を多用し，乳腺疾患を専門としない一
般臨床医にもわかりやすい内容になっております．研修医から一般外科医，さらにはこれから乳腺専
門医を目指す若手医師の診療の一助となることを願っております． （田邉　稔）
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