
特 集

エキスパートが教える
鼠径部ヘルニアのすべて

　外科を志す者が初めて教わる手術の一つが鼠径ヘルニア手術である．

しかし，複雑な鼠径部の解剖を熟知したうえで正確な手術を行うことは

必ずしも容易ではない．さらに最近では，McVay 法をはじめとした従来

法に加え，様々なメッシュの開発や腹腔鏡下手術の登場により，ベテラ

ン外科医でもこれらの特徴を把握し，使いこなすことが難しくなってき

ている．本特集では，common disease である鼠径部ヘルニアに焦点を

あて，疾患の分類や特徴，手術に必要な臨床解剖，様々な手術法や困難

症例への対処法まで，明日の臨床に役立つ知識や技術を解説していただ

いた．
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