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　外科学の最近の発展は目覚ましいものがあることは衆目の一致するところである．外科治療におい
ては，鏡視下手術に代表される，所謂「低侵襲手術」の進歩は患者のQOLに大きく寄与している．
しかしながら，「外科治療」というものは，いかに「低侵襲」であるとしても，何らかの，幾許かの
負担を生体にもたらすこともまた事実である．
　外科手術は，例えばがんに対する根治性などを目的とする一方で，その手段たる治療は可能な範囲
で「低侵襲化」を図ることが求められており，その客観的指標としての予後や患者QOLの面からの
評価がなされている．確かにこれは外科学の一義的目的であり「王道」であると考えられる．しかし
また一方で，「外科学」を通した「医学」の発展には，その多少を問わず外科による「侵襲」や「臓
器切除」によって，その「欠損」から浮かび上がってくる「真実」からもたらされた数々の輝かしい
研究成果が大きく寄与していることも真実である．
　外科医として初のノーベル賞受賞者の Emil Theodor Kocher は多くの全摘術も含む甲状腺手術を
施行し，術後患者の丁寧な観察を行った．そしてその受賞理由は「甲状腺の生理学
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科学に関する研究」（傍点，筆者）であった．また胃全摘後の病態の一つの所謂以前の「無胃性貧血」
「悪性貧血」から，胃の造血能への何らかの関与が示唆され，その後の「内因子」や「ビタミン B 12」
の存在の発見へとつながってきた．
　このように私たち外科医は患者QOLを重視した目前の疾患の治療を一義的目的としているが，一方
で，手術によってもたらされる臓器の欠損や損傷にも謙虚に目を向けることも，もう一つの責務と考える．
　太陽の光が陰った後の夜空に満天の星の存在がわかるように……．
――青いお空のそこふかく，
　　海の小石のそのように，
　　夜がくるまでしずんでる，
　　昼のお星はめにみえぬ．
　　見えぬけれどもあるんだよ，
　　見えぬものでもあるんだよ．――
（金子みすゞ　「星とたんぽぽ」の一部） （桑野博行）
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