
518 臨外　第 70 巻　第 4号・2015 年 4 月

臨床外科（第 70 巻　第 4号）
発　　行　株式会社　医学書院
　　　　　代 表 者　金原　優
〒113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23
☎　社内案内　（03）3817-5600
　　販売部直通（03）3817-5659
　　振替口座　00170-9-96693 番
☎　本誌編集室直通（03）3817-5708
　　ファクシミリ　（03）3815-7802
　　E-mail：ringe@igaku-shoin.co.jp
担　当　鶴淵・川村・水野・安部

2015 年 4 月 20 日発行（毎月 1回 20 日発行）

（1部）定価：本体 2,700円＋税

印刷所　三美印刷㈱　電話（03）3803-3131
広告申込所　日本医学広告社　電話（03）5226-2791

・Published by IGAKU-SHOIN Ltd. 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo © 2015, Printed in Japan
・本誌に掲載された著作物の複写・複製・転載・翻訳・データベースへの取り込みおよび送信（送信可能化を含む）に関する
許諾権は医学書院が保有しています．
・本誌を無断で複製する行為（複写，スキャン，デジタルデータ化など）は，「私的使用のための複製」など著作権法上の
限られた例外を除き禁じられています．大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的（診療，研究活動
を含む）で上記の行為を行うことは，その使用範囲が内部的であっても，私的使用には該当せず，違法です．また私的使
用に該当する場合であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります．
・ 〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
　本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています．複製される場合は，そのつど事前に，出版者著作権管理
機構（電話 03-3513-6969，FAX 03-3513-6979，e-mail : info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください．
・医学書院ホームページ（インターネット）は http：//www.igaku-shoin.co.jp です．
＊「臨床外科」は株式会社医学書院の登録商標です．

2015 年年間購読料（増刊号を含む 13 冊，送料弊社負担）
冊子版／個人特別割引　 36,720円＋税　冊子版／通常　 39,840円＋税
冊子＋電子版／個人特別割引 41,720円＋税　冊子＋電子版／共有 44,840円＋税
電子版／個人特別割引 36,720円＋税　電子版／共有　 39,840円＋税

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

⎫
｜
｜
｜
｜
｜
⎭

　「君はどんな医師になりたい？」…私は医学部で教員をしている立場上，医学生やオープンキャン
パスで訪れる医学部志望の高校生によくこの質問をする．「ブラックジャックのような天才外科医？　
赤髭のような献身的医師？　それともノーベル賞を受賞した山中伸弥先生のような世界的研究者？」
と捲し立てれば，若者達は「ウ～ン」と恥ずかしそうに下を向いてしまう．そんなある日，医学生の
一人が「先生，もう一つの医者の理想像，ドクター・ハウスを忘れていませんか？」と私を問いただ
した．「ドクター・ハウス？」聞けば米国の超人気テレビドラマの主人公だというので，家に帰って
そのドラマを見てみると，なるほど…．人間性は最悪のひねくれ者だが，極めて広い知識と深い洞察
力で次々と難病の原因を突き止め，治療の道筋を立てていく．ドクター・ハウスは内科医なので手術
はしないが，外科・内科を問わず，世間一般の人々が正しい診断と治療を受けたいという願いがドク
ター・ハウスのようなヒーローを作り上げたのであろう．
　神経内分泌腫瘍の患者は比較的若く，インテリジェンスが高い．過半数は非機能性で無症状，小型
腫瘍で発見される場合が多いので，どのような治療を受けるべきか，経過観察ではだめなのか，イン
ターネットで調べまくる患者が少なくない．NET（neuro endocrine tumor）患者はネットが得意で
あり，“ドクター・ハウス”を求めて病院を渡り歩くこともある．最近の報告では，たとえ小型腫瘍
であってもリンパ節転移や脈管浸潤がそれなりに存在するとされ，治療はより切除が重視されつつあ
る．WHO 2010 分類が提唱された今でも，何が良性の証なのかは明確でなく，症例の予後を決定す
る因子も通常の悪性疾患のように体系化されていない．何がわかっていて何が未解決な課題なのか，
それを理解した上でないと，患者の問いに答えることができない．特に「わからない」部分を上手く
伝えなければ，“ドクター・ハウス”には近づけないのである．勿論，彼の性格まで手本にする必要
はないが…． 

 

（田邉　稔）

●編集顧問／牧野永城，阿部令彦，武藤輝一，田島知郎，萩原　優，北島政樹
　　　　　　炭山嘉伸，跡見　裕，畠山勝義，島津元秀
●編集委員／桑野博行，宮崎　勝，渡邉聡明，瀬戸泰之，小寺泰弘，田邉　稔

©
IG
A
K
U
―S
H
O
IN
 L
td
, 2
01
5

2026/09/16 00:27:39


