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高齢者外科手術に
おける周術期管理

　高齢者人口の増加および高齢者の健康状態の改善に伴って，近

年，外科手術の適応となる患者の高齢化も進んでいる．以前と比

べて高齢者の健康管理はよくなってきているとはいえ，やはり生

物学的年齢からみて手術侵襲に対する問題点は特有のものがある．

そのような特性を十分に知ったうえで手術適応を判断し，また周

術期管理を行う必要がある．

　本特集では，手術適応および周術期管理において高齢者に特有

なポイント，特に，その生体反応を中心として執筆していただい

た．実践に役立てていただきたい．
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