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　半年以上前のことになるが，昨年 11 月に群馬大学前学長・鈴木 守先生のご案内で温泉へ向かう道
中，「リンゴ園」でリンゴを直接もいで食べる機会に恵まれた．九州生まれ，九州育ちの私にとっては
初の体験であり，この上ない喜びを感じた．リンゴを一口齧ったら，その味の見事さに感激しつつ，
その直前に逝去されたスティーブ・ジョブズ氏が設立した「アップル社」の，一口齧られたリンゴの
マークを思い出し，私自身リンゴを齧りながらいろいろなことに想いを馳せた．
　その 1：昨年 3 月にわが国を襲った東日本大震災の被害者の方々と被災地に思いを置きつつ，その
ためにできることを可能な限り実践することはもとより，われわれが行うべきことは，原点に立ち
帰って外科医としてその使命を果たすことであろうとの確認をあらたにした．以前にも小欄で書いた
が，詩人ゲオルグの「明日，世界が滅びるとしても，今日あなたはリンゴ
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の木を植える」（傍点筆者，
以下同様）という言葉が蘇ってきた（これはマルチン・ルターの言葉という説もある）．
　その 2：Isaac Newton（アイザック・ニュートン，1642～1727）が，「リンゴが木から落ちるのを見
て万有引力を発見した」という有名なエピソードに関しては諸説ある．私の九州大学外科の先輩であ
る朔元則先生によれば，「たしかにニュートンはペストの大流行から避難するため，1665 年にケンブ
リッジから故郷の田舎（ニュートンの実家は農園を経営していた）へ疎開していたときに万有引力の
アイデアを思いついたと言われている．しかし，彼はぼんやり農園の木陰に座っていたのではなく，
バカンスを楽しんでいたわけでもない．彼は後年，『あなたはどうやって万有引力の法則を発見したの
ですか？』と問われて『ただひたすら考え続けることによって』と答えている」とある（『臨床と研
究』88 巻 10 号より）．そしてこの逸話に基づき，朔先生は「Serendipity（過察力）」の重要性を説い
ておられた．リンゴを齧りながら蘇ったこの文章も，その時の直前に読んだものであった．
　その 3：前述のようなことに頭をめぐらせつつ「リンゴ」を齧っていたところ，ほとんど「芯（core）」
だけとなってしまった．その形態を見て「そうだ，『apple core』にならないよう，健康に留意し，検
診を欠かさず受けよう」と我に返った次第であった．
　以上までは「リンゴ

4 4 4

」を齧りながらのひとときの感慨であり，これに誌面を費やしてしまったが，
本号では，現在わが国の医療，特に外科医において，最も重要かつ関心が高い「National Clinical 
Database（NCD）」を特集した．NCD の基本的な理念，現状と今後の方向性，そして実際の医療現場
での運用とその工夫などについて知識を整理していただき，多くの方々が NCD の遂行に役立ててい
ただければ，企画した一人としてこれに優る喜びはない．
� （桑野博行）
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