
　時機を得た「肝移植医療」に関す
る解説書が上梓された．東京大学肝
移植チームの経験豊富なスタッフが，
それぞれの肝移植における専門分野
を中心に分担執筆したものである．
序文で編集者である國土典宏教授が
書かれているように，「移植を考え
なければならない状況の患者さん」
を担当している，あるいは「移植後
の患者さん」を担当するかもしれな
い医師や看護師などの医療関係者の
方を主に対象としたものである．臓
器移植法が改正され，脳死肝移植実
施数も増加しつつあるが，それでも

肝移植を日本で受けられる患者さん
は少数であり，いろいろな基本的制
約もある．前述の医療関係者のより
良い理解を得て，末期肝疾患の患者
さんとそのご家族の，肝移植に対す
るいたずらな期待とその後の深い落
胆を減らそうというのも本書の目的
のひとつであり，その点でもわかり
やすく納得できる記述がなされてい
る．
　非常に手に取りやすいサイズに
なっていて，通読しなくても，患者
さんを傍らにして，すぐに必要な知
識を得る，あるいは確認する，とい

うときに，項目も分かりやすく適切
な本であると言える．その意味で，
外来や病室に置いておくのがお勧め
である．コマーシャルのようになっ
てしまったが，肝疾患の患者さんを
担当している病院・医院に必携の本
として，強く推薦する次第である．
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