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　肝胆膵外科手術は侵襲の大きな術式が多く，また近年，手術を受ける高齢患者数の増加によって，
さらに術後管理に難渋することが少なくない．今回は「肝胆膵外科手術における術中トラブル―その
予防と対処のポイント」の特集を組ませてもらった．
　術後合併症に対する予防として最も効果的なのは，当然のことながらきちんとした手術を行うこと
である．しかし，肝胆膵外科手術の多くが高難度の外科手術であることは日本肝胆膵外科学会の高度
技能専門医制度からみても明らかである．その手技をしっかり学び，術中起こりうる様々なエピソー
ドに対して適切な対応をすることは，術後経過を順調に導いていくうえで大変に重要である．
　本特集では，各 high-volume center での豊富な経験例を元に，術中に起こりうる合併症への実際の
対応のポイントを，その手技を中心に述べていただいた．癌の進行度や患者さんの体型，また再手術
例など様々な因子が各々の手術に影響を与えるので，同じ手術は一つとしてなく，常に症例ごとに患
者さんの様々なバックグラウンドをしっかり考えて手術術式をプランニングし，実際の手術に臨むべ
きである．各項目はそれぞれエキスパートの外科医に書いていただいており，読者の方々によく理解
できる内容となっていることと思う．このような手技について多くの経験者から学んでいくことは，
若い外科医にとって非常に有意義であることを今一度認識して，本特集から多くのことを学んでいた
だけたら幸いである．このような高度技量をしっかり身につけていくことで，どの専門領域の手術に
おいても応用できる，外科医としての真の実力を身に付けうることを改めて知っておいてほしいもの
である．
� （宮崎　勝）
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