
特　集

いま必要な
外科治療に関する
臨床試験の最新知識
　EBMに基づいた診療の必要性が強調されるなか，臨床試験の

重要性が増している．わが国の様々なガイドラインでは，EBM

に基づいた診療を呈示するため，多くの海外の臨床試験の結果が

引用されている．一方，海外には遅れをとっていたが，近年は大

規模な臨床試験の結果がわが国からも発信されるようになって

きた．これは，これまでに様々な努力が払われた結果，わが国に

おいて臨床試験を行う環境が整ってきた成果によるものと考え

られる．

　本特集では，このように注目されている臨床試験に関して，臨

床試験を正しく理解・評価するために必要な最新知識，さらに現

在の日本の臨床試験が抱えている問題点と将来展望について解

説していただいた．
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