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書　評

　US（超音波法）によるスクリー

ニング検査に携わる者に求められ

るのは，診療のニーズに十分に応

える診断と情報を提供できる技術

と知識である．知識には，US で

診断可能な個々の疾患の概念と，

画像の成り立ちをもたらすマクロ

病理や局所解剖，さらには疾患の

診断基準などの要素が含まれよう．

しかも，US で診断可能な疾患は

多岐にわたり，多彩であり，疾患

に付随する所見まで含めるとあま

りにも広範である．それゆえ，1 

冊でそれらの全要素を満たすスク

リーニング書の出版が待たれた．

　今回，出版された『US スクリー

ニング』はまさにそれらの要素を

満たす本と言えよう．今後は，こ

の書と同じ竹原靖明氏が監修され

マニュアル本として広く読まれて

いる『腹部エコーの ABC』ととも

に，この検査に携わる人々はもと

より，診療に関与する多くの人々

に読まれるに違いない．

　この本を監修された竹原靖明氏

は広く知られているとおり，今日

のリアルタイム装置による超音波

の開発に貢献されたのみならず，

ご研究の傍ら超音波検診の普及に

邁進され，技師（看護師）や医師

の教育・訓練に率先して取り組ん

で来られ，US を「第二の聴診器」

と言われるまでに普及させた方で

ある．その妥協を許さない真摯な

歩みの過程で，「スクリーニング」

に求められる諸要素を深く追求し

てこられたことが，この本の出版

を可能にしたことは言うまでもな

い．さらに，各分野で第一人者で

あられる編集者と執筆陣が，監修

者と同じ考えで各項を意味深く，

しかも簡潔にまとめ上げている．

　まず，冒頭のカラー刷り病理マ

クロ像はこの本の特徴の 1 つであ

る．明瞭なマクロ像は超音波像の

成り立ちの理解に大きく寄与する．

これまでのスクリーニング本に見

られない配慮である．さらに，第

一章の「けんしんの現状」は読者

にスクリーニングとしての US に

対する認識と熱意を刺激する資料

となっている．とりわけ，US ス

クリーニングの対象臓器に関する

諸統計はこの本のめざす「がんの

早期発見・診断」への道標である．

次に基礎的な項の中で目を引くの

は「超音波所見の書き方」である．

実際の症例をサンプルとし，「け

んしん」の結果が診療側に正確に

伝達され，かつ還元されることに

重きを置いた得難い内容となって

いる．

　さて，本論の位置にあるのは

「対象となる疾患の病態（概念）

と超音波画像」である．まずスク

リーニング対象となるすべての領

域を網羅してあることは読者に

とってとてもありがたい．消化器

実質臓器のほか，泌尿器，骨盤臓

器（男性，女性），消化管，体腔

液，腹部リンパ節，体表臓器（乳

腺，頸部），血管系（頸部，腹部）

が見事に B5 判 400 頁のこの本に

収められている．そして，各論は

疾患概念からスタートして超音波

所見に連なるスタイルを貫いてい

る．疾患概念は極めて簡明な記述

であり，コメディカルや研修医の

読者には大きな助けとなるに違い

ない．超音波所見は同じ写真を再

掲して解説するスタイルのため容

易に理解が得られる．

　最後の章には疾患別の事後指導

基準が扱われている．「けんしん」

や人間ドックの関係者にとって，

各種の診断や所見をどのように事

後指導するのかは極めて重要であ

る．なお，忘れてならない特徴の

もう 1 つは，巻末の参考資料の中

に対象臓器範囲のリンパ節解剖が

付されていることである．検査の

現場で頻繁に問題となるその局所

解剖がスクリーナーにとってかゆ

いところに手が届く感を与える資

料となり，報告を受ける診療側に

とっては治療に直結する貴重な資

料となる．

　こうして，病理マクロから始ま

り，けんしんから診療に至る徹底

したコンセプトによって成された

この名著が，ともすると超音波を

離れてしまいそうな多忙な若い研

修医・臨床医たちはもとより，診

療所や健診施設の医師，またスク

リーナーである技師や看護師たち

の必携の書となることを予感する

とともに，確信を込めてそうお勧

めしたい．
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