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今月の書籍

 ●発達障害・愛着障害・小
児期逆境体験（ACE）のある
親子支援ガイド
高 山 恵 子 著（A5，218 頁，
2024，定価：2,000円＋税，
合同出版）

 ●笠原嘉の「小精神療法」
小史―「苦悩する者への愛
ないしは畏敬」から「病後
の生活史」へ
大 前 晋 編（四 六，268 頁，
2024，定価：3,000円＋税，
金剛出版）

 ●強迫症治療マニュアル―
エクスポージャーと反応
（儀式）防止法：治療者用ガ
イドとワークブック
エドナ・B・フォア，エル
ナ・ヤーディン，トレイ
シー・K・リッチナー著，
松永寿人，中尾智博，金吉
晴監訳，小林由季，小池颯
希，中野稚子翻訳協力（B5，
200頁，2024，定価：3,800
円＋税，金剛出版）

 ●対話でリカバリーを支え
る―ストレングスモデル実
践活用術［Web動画付］第
2版
萱間真美著（B5型，144頁，
2024，定価：2,200円＋税，
医学書院）

 ●ETH レクチャー第 2 巻
1934―意識と無意識
C・G・ユング著，E・ファ
ルツェーダー編，河合俊雄
監修，猪股剛・宮澤淳滋・
長堀加奈子訳（A5，224頁，
2024，定価：4,000円＋税，
創元社）

 ●マインドフルネスそして
セルフ・コンパッション
へ―苦しい思考や感情から
自由になる
クリストファー・Kガー
マー著，伊藤絵美訳（A5，
364頁，2024，定価：2,700
円＋税，星和書店）

 ●メンタライゼーションに
よる家族との治療―〈シス
テム〉・〈関係〉へと展開す
るメンタライジング・アプ
ローチ
アイア・アーゼン，ピー
ター・フォナギー著，崔炯
仁訳（A5，352頁，2024，  
定価：3,300円＋税，星和
書店）

 ●安全に狂う方法―アディ
クションから掴みとったこ
と
赤 坂 真 理 著（A5，260 頁，
2024，定価：2,000円＋税，
医学書院）
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