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特集にあたって　金生由紀子   515

1概念
1  発達障害の定義はどのようになっていますか？　小川しおり・岡田　俊   518

2  それぞれの発達障害の違いは何ですか？　松本英夫   522

3  発達障害の長所と言える点は何がありますか？　杉本佳織・宇佐美政英   527

4  大人になって発達障害が発症することはありますか？　 
幅田加以瑛・福元進太郎・小坂浩隆   531

5  発達障害児・者の予後と転帰の所見について教えてください　 
浦谷光裕・飯田順三   535

6  発達障害の概念が現れたのはいつ頃ですか？　近藤　毅   540

7  グレーゾーンという言葉を聞きますが，どう考えたらよいのでしょうか？　 
今村　明   544

2疫学
8  発達障害の有病率はどうなっていますか？　篠山大明   548

9  発達障害はなぜ増えているのですか？　松浦直己   553

3病態
10  「発達障害は遺伝しますか？」という質問に 

どのようにアドバイスすべきでしょうか？　石塚佳奈子   558

11  統合失調症や双極性障害などの精神疾患と発達障害に 
遺伝的関連はあるのでしょうか？　古川佐和子・久島　周・尾崎紀夫   561

12  発達障害に育て方の影響はありますか？　八木淳子   564

13  妊娠中のアルコールや喫煙，治療薬が発達障害の原因になりますか？　 
末田慶太朗   567

14  肥満は発達障害と関係がありますか？　井原　裕   569

15  発達障害は自殺のリスクが高いですか？　木本啓太郎・三上克央   571
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16  発達障害の病因について，どのような説が考えられているのか 
教えてください　池原実伸・山室和彦   573

17  自閉スペクトラム症を BPSモデルで解釈するとどのようになりますか？　 
森本芳郎・山本直毅・今村　明   577

4診断
18  発達障害を疑った時，どんな心理検査を実施するのがよいでしょうか？　 

小西海香   582

19  発達障害（神経発達症）の診断に，血液検査や脳波検査，脳画像検査などの 
生物学的検査は有用ですか？　笠原寛之・江川　純・染矢俊幸   587

20  日常臨床の発達障害の診断に使いやすいツールを教えてください　 
佐々木　剛   589

21  発達障害の診断を子どもと親に告知する際に留意するポイントを 
教えてください　岡　琢哉・竹内翔吾   592

22  クリニックでの発達障害を疑われる患者さんへの対応のコツを 
教えてください　蜂矢百合子・内山登紀夫   595

23  精神科救急での発達障害を疑われる患者さんへの対応のコツを 
教えてください　泉本雄司・増本直希   600

24  身体科入院中で発達障害を疑われる患者さんへの対応のコツを 
教えてください　山田敦朗   602

25  単科精神科病院で長期入院中の発達障害を疑われる患者さんへの 
対応のコツを教えてください　岡田和史   604

26  仕事がなかなか覚えられない場合，学習能力に問題があるように 
思われますがどのように評価していったらよいのでしょうか？　宮尾益知   606

27  学習の困難を主訴に受診されましたが， 
どのように評価して診断したらよいでしょうか？　柳生一自   609

28  「著しく不器用で日常生活や仕事で困る」とのことですが 
どのように評価して診断したらよいでしょうか？　直井高歩   612

29  「著しく不器用で日常生活や学習で困ることがしばしばです」と 
受診されました。どのように評価して診断したらよいでしょうか？　前田洋佐   615

30  大人のチックの診断はどのように行いますか？　上床輝久   618

31  子どものチックの診断のポイントを教えてください　新井　卓   621

32  患者さんに発達障害についてどう伝えるとよいでしょうか？　間宮由真   624
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33  グレーゾーンではないかと思うがどうしたらよいか， 
と尋ねられた場合にどのように説明したらよいでしょうか？　𠮷田友子   626

34  発達障害の傾向が原因で就労・就学などの問題が明らかに生じているにも 
かかわらず，検査所見などから診断をつけられるほどではない方が 
かなりおられますが，どのようにすればいいのでしょうか？　米田衆介   629

35  発達障害の特性はあるものの診断閾値下（いわゆるグレーゾーン）である場合， 
今後，どのような対応が考えられますか？　渡邉慶一郎・若杉美樹   632

36  「発達障害ではないか」と会社などで周囲から受診を勧められて 
精神科を初診するケースをしばしば経験しますが， 
こういう方への対応について教えてください　早坂麻衣子・横山太範・来馬あゆみ   635

37  単身で受診した大人で情報がない場合に発達障害と診断するポイントを 
教えてください　柏　　淳   638

38  養育者に生育歴を尋ねても，否認，あるいは覚えていないために 
「問題なかった」と言われました。このような時の診断のポイントを教えて 
ください（養育者からの情報が得られない場合にはどのように診断するのですか？）　原田剛志   640

39  時折高齢者でも自閉スペクトラム症（ASD）を疑う方がいます。精査・告知を
行ったほうがよいケースはあるのでしょうか？　佐久田　静・橋本　衛   642

40  若年性認知症と発達障害の鑑別のポイントを教えてください　佐々木博之   645

41  昨今は定年後再雇用などで高齢者も働く機会が増えています。認知症様の 
症状で職場で問題となるケースもあるようですが，発達障害との 
鑑別などについてアドバイスをお願いします　上村直人・永野志歩・小松静香   648

5鑑別と併存
42  神経発達症（自閉スペクトラム症，知的能力障害）と，統合失調症を中心とした 

精神病性障害との鑑別について教えてください　田中　究・石橋直木・尾崎　仁   652

43  ARMS（アットリスク精神状態）専門家の立場からは発達障害はどのように 
捉えていますか？　桂　雅宏   657

44  児童精神科医は統合失調症と発達障害をどう捉えていますか？　藤田純一   659

45  一般精神科医は統合失調症と発達障害をどう捉えていますか？　 
鷲田健二・山下理英子・青木省三   661

46  トラウマ専門家は統合失調症と発達障害をどう捉えていますか？　白川美也子   663

47  発達障害では，解離症やフラッシュバックのように特異な症状を 
しばしば認めることがありますが，説明してください　杉山登志郎   666
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48  発達障害と気分障害の鑑別のポイントを教えてください。 
一方で併存例も少なくないと思われますが，どのような特徴がありますか？　 
桑原　斉・池谷　和   669

49  発達障害と不安障害の鑑別のポイントを教えてください。 
一方で併存例も少なくないと思われますが，どのような特徴がありますか？　 
石飛　信   672

50  発達障害と睡眠（障害）の関係について教えてください　髙橋長秀・北島剛司   675

51  発達障害とパーソナリティ障害との鑑別のポイントを教えてください。 
一方で併存例も少なくないと思われますが，どのような特徴がありますか？　 
岡野憲一郎   679

52  発達障害と摂食障害の関係について教えてください　宮脇　大・平井　香   682

53  摂食障害と発達障害を合併している大人は，高齢化するほど 
治療が困難となるように思います。対応のコツがあれば教えてください　 
小川晴香・白石　直・明智龍男   687

54  摂食障害で受診する児には発達障害の傾向をもつ児が多いと感じています。 
対応のコツがあれば教えてください　清水日智   689

55  発達障害と依存症の関係について教えてください　山本直毅・今村　明   691

56  発達障害とゲームの関係について教えてください　関　正樹   696

57  発達障害とアルコール・カフェインなどの関係について教えてください　 
館農　勝   699

58  発達障害とギャンブルの関係について教えてください　樋口　進   701

59  発達障害と買い物依存症にはどのような関係がありますか？　松坂雄亮   703

60  発達障害と犯罪とはどのような関係がありますか？　松田文雄   705

6治療
61  発達障害の治療の考え方を教えてください　金井　剛   710

62  発達障害に併存症がある場合の治療の考え方を教えてください　宇野洋太   715

63  発達障害の薬物療法はどのように行いますか？　照井　藍・坂本由唯・中村和彦   720

64  発達障害のある人の家族への支援はどのようにするといいのでしょうか？　 
徳永瑛子   725

65  発達障害児・者の就学・就労支援で社会資源の活用はどのように 
進めるとよいのでしょうか？　五十嵐美紀・太田晴久   729
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66  発達障害児・者の当事者の会とのかかわりにはどのような意義が 
ありますか？　岩佐光章   734

67  発達障害の法律的な問題について教えてください　木村一優・安保千秋   738

68  自閉スペクトラム症の治療のポイントを教えてください　十一元三   742

69  注意欠如・多動症（ADHD）の治療のポイントを教えてください　小野和哉   748

70  学習障害（LD）への対応にはどのようなものがありますか？　 
廣瀬翔平・辻井正次   752

71  発達性協調運動症（DCD）への対応にはどんなものがありますか？　 
岩永竜一郎   756

72  チック症への治療的対応や薬物療法にはどのようなものがありますか？　 
金生由紀子   760

73  地域の学校に校医としてかかわることになりました。発達障害の生徒への 
対応についてどのようなポイントがありますか？　小林潤一郎   765

74  産業医としてかかわる会社に対して，発達障害のある社員への対応について 
どのようにアドバイスすればよいでしょうか？　永田昌子   767

75  発達障害の感覚過敏について，どのような対応がありますか？　熊﨑博一   769

76  発達障害に支持的精神療法は有効ですか？　牛島洋景   772

77  発達障害への認知行動療法は有効ですか？　大島郁葉   775

78  発達障害への有効性が示されている心理社会的治療にはどのようなものが 
ありますか？　本多奈美   778

79  自閉スペクトラム症（ASD）のこだわりの強さ，想像力の欠如などについて 
有効な対処法はありますか？　山根謙一・香月大輔・山下　洋   781

80  発達障害に伴う実行機能障害（金銭管理，時間管理など）への対応は 
どのようなものがありますか？　中島美鈴   784

81  「発達障害の息子が興奮し，夜中に大声で 
怒鳴り散らしてしまうので困っている」と母親から相談されました。 
どのように対処すべきでしょう？　原田　謙・市川海沙希   788

82  自閉スペクトラム症（ASD）のある被害的で攻撃性の高い方に 
どのような対処法がありますか？　小野美樹・桝屋二郎   790

83  ゲーム行動症を併発している発達障害の子どもへの対応は 
どのようなものがありますか？　吉川　徹   793

84  当事者が発達障害であることを家族が受容できない状況が 
長期的に続いています。効果的な働きかけはありますか？　広瀬宏之   795
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85  発達障害の診断を，本人（子ども）に伝えてほしくないという親御さんに対して， 
どう説明してあげたらよいでしょうか　山崎知克・岩﨑美奈子   798

86  自閉スペクトラム症（ASD）に対する薬物療法は，どのような症状に 
どのような治療薬が検討されますか？　吉村裕太・田口公之・石田匡宏   801

87  注意欠如・多動症（ADHD）の薬物療法について教えてください　 
木原弘晶・宇佐美政英   804

88  ADHD治療薬は妊娠中に継続しても大丈夫ですか？　 
杉本篤言・Muhammad Dwi Wahyu Winoto   807

89  発達障害（ASD・ADHD）の治療で頻用される漢方薬はありますか？　 
井口敬一・河野政樹・泉　理恵   811

90  発達障害（ASD・ADHD）への薬物療法は長期にわたることが多いですが， 
安全ですか？　水井　亮・太田豊作   813

91  発達障害患者に対する抗うつ薬や抗精神病薬の使用について， 
現状ではどのような見解になっているのでしょうか？　辻井農亜   815

92  発達障害へのニューロフィードバックってなんですか？　 
効果はあるのですか？　山縣　文   817

93  発達障害へのサプリメントや食事療法（ω -3脂肪酸など）は有効ですか？　 
大久保　亮   819

94  自閉スペクトラム症の方に適したリラクゼーションや 
衝動発散につながる活動にはどのようなものがありますか？　太田篤志   821

95  発達障害の愛着・トラウマの問題に対する対応について教えてください　 
亀岡智美   823

96  発達障害の患者さんの自尊心を高めたり，長所を活かしたり， 
ポジティブな面を活かした診療のコツを教えてください　井上祐紀   827

97  発達障害の特性に伴う対人関係の問題をどのように理解して， 
どのように対応したらよいでしょうか？　田中康雄   830

98  比較的短い時間で発達障害の患者さんに対応する工夫はありますか？　 
姜　昌勲   834

2026/09/17 17:37:47




