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●知らない自分に出
会う 精神分析の世
界
庄 司 剛 著 (四 六
判，200 頁，2022，
定価：本体 1,500円
＋税，幻冬舎)

●ロボットに愛され
る日─AI 時代のメ
ンタルヘルス
セルジュ・ティスロ
ン著，阿部又一郎
訳(四六判，276頁，
2022，定 価：本 体
2,700 円＋税，星和
書店)

●メタ認知トレーニ
ングをはじめよう！
─MCT ガイドブッ
ク
石垣琢麿 編(A5 判,
312頁，2022，定価：
本体 3,300 円＋税，
星和書店)

●メンタル力も仕事
力もアップする接遇
マナー─幸せになる
心理学の 7 つのテ
クニック
齊藤朋恵 著(四六
判，280 頁，2022，
定価：本体 1,800円
＋税，星和書店)

●精神療法の理論と
実践─日常臨床にお
ける面接技法
中尾智博 著(A5 判,
210頁，2022，定価：
本体 3,600 円＋税，
金剛出版)

●精神科医のための
アクセプタンス＆コ
ミットメント・セラ
ピー(ACT)実践ガイ
ド
デブリン・P・ゴー
バート，他 著，明
智龍男 監修，武藤
崇，他 監訳(A5 判,
528頁，2022，定価：
本体 5,400 円＋税，
星和書店)
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