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●知っておきたい「う
つ」の真実
信田広晶 著(新書版，
192 頁，2022，定価：
本体 900円＋税，幻冬
舎)

●ポリヴェーガル理
論への誘い
津田真人 著(四六
判，300 頁，2022，
定価：本体 2,400円
＋税，星和書店)

●もっと知りたい
解離性障害─解離
性同一性障害の心
理療法
岡野憲一郎，松井
浩子，加藤直子他
著 (A5，216 頁，
2022，定価：本体
2,400 円＋税，星
和書店)

●そこが知りたかった！
精神科薬物療法のエキス
パートコンセンサス
日本臨床精神神経薬理学
会医学教育委員会編，古
郡規雄・稲田 健責任編
集
(B6変型判，264頁，2022，
定価：4,400 円＋税，新
興医学出版社)

●複雑性 PTSD の
理解と回復─子ど
も時代のトラウマ
を癒すコンパッ
ションとセルフケ
ア
アリエル・シュワ
ルツ 著，野坂祐子
訳 (A5，190 頁，
2022，定価：本体
2,800円＋税，金剛
出版)

●気づく・えらぶ・伝える こころとからだコンディ
ションカード
プルスアルハ制作，細尾ちあきイラスト［セット内
容：全 100 枚(からだカード 25 枚，きもちカード
25枚，脳とこころカード 25枚，きぼうカード 7枚，
白のカード 18枚，使い方ガイド)，定価：3,400円
＋税，合同出版］
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