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〔特 集〕 精神科診療のエビデンス─国内外の重要ガイドライン解説
第 1章 診療ガイドラインの基礎知識
第 2章 統合失調症(統合失調症薬物治療ガイドライン/Psychosis and schizophrenia in adults：
prevention and management＊/EBPツールキット)
第 3章 うつ病(日本うつ病学会治療ガイドライン うつ病(DSM-5)/大うつ病性障害 第 2
版/Depression in children and young people：identification and management＊/CANMAT guidelines
for major depressive disorder)
第 4章 双極性障害(日本うつ病学会治療ガイドライン 双極性障害 2017/ISBD 2018 guide-
lines for the management of patients with bipolar disorder)
第 5 章 不安症・パニック障害・強迫症(The diagnosis of and treatment recommendations for
anxiety disorders/Social anxiety disorder：recognition, assessment and treatment＊/Generalised anxiety
disorder and panic disorder in adults：Management＊/APA Obsessive-compulsive disorder)
第 6 章 パーソナリティ障害(Borderline personality disorder：recognition and management＊/
Antisocial personality disorder：prevention and management＊)
第 7章 心的外傷後ストレス障害(国際トラウマティックストレス学会 PTSD治療ガイドラ
イン第 2版/子どものトラウマ診療ガイドライン/Post-traumatic stress disorder＊/APA Clinical
practice guideline for the treatment of posttraumatic stress disorder)
第 8章 発達障害/その他の児童期の精神疾患(Autism spectrum disorder in adults：diagnosis and
management＊/Autism spectrum disorder in under 19s：support and management＊/Autism spectrum
disorder in under 19s：recognition, referral and diagnosis＊/注意欠如・多動症─ADHD─の診断・
治療ガイドライン第 4版)
第 9章 摂食障害(摂食障害治療ガイドライン/Eating disorders：recognition and treatment＊)
第 10章 認知症(認知症疾患診療ガイドライン 2017/認知症診療連携マニュアル/APA Use of
antipsychotics to treat agitation or psychosis in patients with dementia/Dementia：assessment,
management and support for people living with dementia and their carers＊)
第 11章 せん妄(がん患者におけるせん妄ガイドライン/せん妄の臨床指針─せん妄の治療
指針第 2版/Delirium：prevention, diagnosis and management＊)
第 12章 睡眠障害(睡眠薬の適正な使用と休薬のための診療ガイドライン)
第 13章 てんかん(てんかん診療ガイドライン 2018/Epilepsies：diagnosis and management＊)
第 14 章 物質関連障害(APA Pharmacological treatment of patients with alcohol use disorder/
Principles of drug addiction treatment＊/UNDOC・WHO International standards for the treatment of
drug use disorders/新アルコール・薬物使用障害の診断治療ガイドライン)
第 15章 その他(精神科救急医療ガイドライン 2015年版/学生の自殺防止のためのガイド
ライン/WHO Preventing suicide/Self-harm in over 8s：long-term management＊/性同一性障害に
関する診断と治療のガイドライン第 4版改/慢性疼痛診療ガイドライン)

(＊は NICEのガイドライン)
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