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●マッピングを用いた依存
症支援マニュアル─大人の
気づきを促すビジュアル
ツール
エド・デー 著，橋本 望，
齋藤暢紀 監訳，宋 龍平，
池上淳哉，槇 健吾 他訳
(B5，124頁，2019，定価：
本体 2,400 円＋税，星和書
店)

●若者のためのコミュニ
ケーションスキル練習帳─
学生の就活支援および新入
社員教育のために
秋山 剛 監修，集団認知
行動療法研究会著(A5，238
頁，2019，定 価 ： 本 体
3,200円＋税，金剛出版)

●マインドフル・セルフ・
コンパッションワークブッ
ク─自分を受け入れ，しな
やかに生きるためのガイド
クリスティン・ネフ，クリ
ストファー・ガーマー 著，
富田拓郎 監訳，大宮宗一
郎，菊 地 創，高 橋 り や
他 訳 (B5，224 頁，2019，
定価：本体 2,200 円＋税，
星和書店)

●クリニックで診るアル
コール依存症 減酒外来・
断酒外来
倉持 穣 著 (A5，272 頁，
2019，定価：本体 1,800 円
＋税，星和書店)

●双極性障害の診かたと治
しかた─科学的根拠に基づ
く入門書
寺尾 岳 著 (A5，104 頁，
2019，定価：本体 1,800 円
＋税，星和書店)

●強迫性障害の認知行動療
法
デイヴィッド・A・クラー
ク 著，原田誠一，浅田仁
子 監訳，勝倉りえこ，小
泉葉月，小堀 修 訳(A5，
392 頁，2019，定価：本体
4,200円＋税，金剛出版)

●病いは物語である─文化
精神医学という問い
江口重幸 著(A5，386 頁，
2019，定価：本体 5,200 円
＋税，金剛出版)

●こだわり思考とうまく付
き合うためのワークブック
─マインドフルネス認知行
動療法で強迫観念と脅迫行
為を克服する
ジョン・ハーシュフィール
ド，トム・コールボーイ 著，
小平雅基，齋藤真樹子 訳
(A5，280頁，2019，定価：
本体 2,700 円＋税，星和書
店)
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