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このたびの特集を通読してみて第一に感じたことは，「トラウマインフォーム
ドケア(TIC)と小児期逆境体験(ACEs)」は，精神医学のすべての領域に関連して
おり，すべての精神科医が学ぶべきであろう，ということです。本号は，そのた
めの絶好の機会を私たちに与えてくれています。特集は，金生先生の緒言にはじ
まり，11本の論文で構成されています。亀岡論文では TICの概念について，川
野論文では TICの学び方や日本の現状について，野坂論文，中村論文，上田論
文では，それぞれ児童福祉，学校教育，医療現場における TIC導入について学
ぶことができます。また，小林論文，平松論文では ACEsが物質関連障害・嗜癖
性障害，うつ病に及ぼす影響について，天野論文では自閉スペクトラム症の事例
における非行とトラウマの関連について，笠原論文では発達性トラウマ障害の概
念について学ぶことができます。さらに，伊角論文では ACEsの疫学研究につい
て，菅原論文では ACEsの発達精神病理学的研究について，近年の文献が展望さ
れています。この領域はまだ新しく，基礎的・臨床的な研究の蓄積が必要ですが，
将来性のある重要な領域であり，本特集がさらなる研究発展の契機になることを
期待しています。
本号では，さらに 2つの短報(堀口論文，常岡論文)が掲載されています。いず
れも日常診療で苦慮する事例に対する治療の工夫が記されており，私たちに貴重
な臨床的示唆を与えています。資料では，Work and Social Adjustment Scaleの日本
語版作成に関する報告(山本論文)が掲載されています。5つの itemで構成される
簡便な尺度であり，わが国の精神障害者の社会機能を評価するためのツールとし
て広く活用されるのではないかと思われます。紹介では，デンマークの精神科医
療と薬物乱用対策の現状が報告されています(小田論文)。個人的には，私もデン
マークの Fredriksborg General Hospitalで学んだ経験があり，著者が記述する光景
が目に浮かびます。特に，コペンハーゲンのMandenes Hjemの Drug Consumption
Room(DCR)の記述は衝撃的です。最後に，香川大学名誉教授の細川清先生が，
「精神医学」への手紙を書かれています。とても大切なメッセージであり，みな
さんに是非読んでいただければと思います。 (S.A.)
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