
精神医学 61巻 9号 2019年 9月1104

精 神 医 学（第 61巻 第 9号)
2019年 9月 15日号（毎月 1回 15日発行)
１部定価：本体 2,700円＋税

�
2019年年間購読料（送料弊社負担・本体価格)
冊子版 本体 29,160円，冊子＋電子版／個人 本体 34,160円，
電子版／個人 本体 29,160円 �
☎ 販売部直通(03)3817-5659
振替口座 00170-9-96693

発行 株式会社 医学書院 代表者 金原俊
〠 113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23
☎ 編集室直通 (03)3817-5711
Fax (03)3815-7802 (担当)樋川・竹谷
E-mail seishinigaku@igaku-shoin.co.jp
URL http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/seishin/
印 刷 所 三美印刷(株) 電話(03)3803-3131
広告申込 (株)ハイブリッジエージェンシー

電話(03)3814-0089

･ Published by IGAKU-SHOIN Ltd., 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, TokyoⒸ 2019, Printed in Japan.
・本誌に掲載された著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・貸与権・公衆送信権(送信可能化権を含む)は株式会社医学書院が
保有します。
･本誌を無断で複製する行為(コピー，スキャン，デジタルデータ化など)は，「私的使用のための複製」など著作権法上の限られた
例外を除き禁じられています。大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的(診療，研究活動を含む)で上記の
行為を無断で行うことは，その使用範囲が内部的であっても，私的使用には該当せず，違法です。また私的使用に該当する場合
であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります。
･ 〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています。複製される場合は，そのつど事前に出版者著作権管理機構(電
話 03-5244-5088，FAX 03-5244-5089，e-mail：info@jcopy.or.jp)の許諾を得てください。
･医学書院ホームページ(インターネット)は http://www.igaku-shoin.co.jpです。
＊｢精神医学」は，株式会社医学書院の登録商標です。

本号の特集は「高齢者の精神科救急・急性期医療」です。このタイトルに含ま
れるトピックはさまざまで，精神医療に近い順から整理してみると，精神医療と
しての「精神科救急や精神科急性期医療における高齢者」(小田原論文・長谷川
論文・中村論文)，リエゾンとしての「救急や急性期医療の高齢受診者における
精神科的な側面」(和田論文・小川論文)，一般医療としての「救急や急性期医療
を受診する高齢の精神疾患患者」(古田論文・武田論文)，行政としての「精神科
的な救急や急性期医療が必要な未受診高齢者への支援」(橋本論文)，となるでしょ
うか。
こうした特集が切実なものと感じられるようになった背景には，社会と医療と

人々の意識の変化があります。高齢者人口の増加，それに伴う認知症やがんやせ
ん妄の増加，高齢者の身体疾患への積極的医療の展開，それを踏まえた医療にお
ける自己意思決定の尊重，そうした高齢者を見守り支える地域社会の希薄化，な
どが挙げられます。医療がニーズから出発するものであるのは当然ですが，それ
は疾患についてのニーズという意味だけではありません。人口構成や疾病構造と
いう社会の変化，身体疾患の治療という医療の変化，人々の意識や価値観の変化，
そうしたさまざまな変化に基づく広いニーズに応えることが精神医療に求められ
ていることを，あらためて感じます。
現代社会におけるニーズの別の側面に気付かせてくれるのが，2編の投稿原稿

です。いじめの認識と精神的健康の関連についての原著(小笹論文)と若者のメン
タルヘルス・リテラシーについての資料(シュレンペル論文)は，いずれも精神疾
患を持たない若年者における精神的な健康の回復や増進をテーマとしています。
40歳代以下における最大の健康問題はメンタルヘルスです。その向上は人々の
現在の健康を改善することを通じて，数十年後の高齢者のウェル・ビーイングに
も結びついていくものと期待できます。そうした長期的な視野こそが，本当の意
味での社会のニーズなのでしょう。
精神医学と精神医療に携わる者として，社会からの長期的なニーズに意識的で

ありたいと思います。 (M.F.)
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