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〔特 集〕 マインドフルネス療法は他の精神療法と何が違うのか？
特集にあたって 慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室 佐渡 充洋
マインドフルネス療法の基本的なアプローチ

慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室 佐渡 充洋
認知行動療法 再考─マインドフルネス認知療法が重視している
“脱中心化”に焦点を当てて 南山大学人文学部心理人間学科 中野 有美
精神分析からみたマインドフルネス 慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室 白波瀬丈一郎
アクセプタンスコミットメントセラピー(ACT)からみたマインドフルネス

名古屋市立大学大学院医学研究科精神・認知・行動医学分野 高畠 聡・他
行動活性化からみたマインドフルネス

広島大学大学院医歯薬保健学研究科精神神経医科学講座 神人 蘭
森田療法とマインドフルネス 慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室 新村 秀人
仏教心理学からみたマインドフルネス 健康科学大学 井上ウィマラ
内観療法からみたマインドフルネス 佛教大学・大和内観研修所 真栄城輝明

〔展 望〕 抑うつと甲状腺機能 東北医科薬科大学医学部精神科学教室 吉村 淳
〔研究と報告〕 スーパー救急病棟における措置入院患者の現状と課題

昭和大学医学部精神医学講座 斉藤 綾華・他
〔短 報〕 サルコイドーシスおよび糖尿病の治療中に持続する認知機能障害を呈した

クリプトコッカス髄膜炎の 1例 宮崎大学精神医学分野 治田 倫孝・他
(編集頁の都合により掲載論文が若干変更になることがあります。編集室)
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