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読者の皆様のお手元に本号が届く折には，多くの地域ですでに桜が花開いて新
年度を飾っていることと思います。年度の初めにあたって，精神医学が長らく追
求し続けている統合失調症の治療ゴールを特集に取り上げるのはふさわしいと言
えるかもしれません。
特集は，異なる視点，立場から書かれた 10編によって構成されていますが，
それらのほとんどで，リカバリーや shared decision makingが共通の基盤となって
います。冒頭では薬物療法の視点から，これらをキーワードとして取り上げると
ともに，臨床的なリカバリーとパーソナルリカバリーについても論じています。
すべての精神科医にとって身近である薬物療法を通して特集への導入の役割を果
たしているとも言えます。薬物療法に続いて，治療者・支援者側のさまざまな視
点から検討が加えられた後に，当事者・家族が望む治療ゴールに関する意見が述
べられているのは特筆すべきと思います。当事者・家族の視点から，また，当事
者が自身の物語を紡ぐのに寄り添うという自助と自治支援の観点からの意見には
重みを感じます。特集の最後となるゲノム医療の視点からの論考でも，最新の知
見を活用するにあたって shared decision makingが重要であることが述べられてい
ます。
特集以外では，展望 1編，研究と報告 1編，資料 1編と読み応えのある論文が

並んでいます。すなわち，わが国における遠隔診療をめぐる課題を整理するとと
もに，海外を中心とする遠隔精神診療のエビデンスを示して，今後の遠隔精神診
療についてまさに展望がなされています。また，重要な他者との批判を介した関
係性の認識を反映する概念である perceived criticismについて双極性障害患者で検
討して，明確な症状を有していない場合でもその後の抑うつ症状の悪化を予測し
たとの報告もあれば，うつ病の中核症状の一つであるアンヘドニアの評価尺度の
検討もあります。
このように書くとやや重厚な印象を受けるかもしれませんが，あまりかまえず

に頁を繰りつつ春のひと時を過ごしていただけたら幸いです。 (Y.K.)
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