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「病気ですか？ 性格ですか？」，昔も今も本人や家族からしばしば尋ねられる
質問です。かろうじて答えてはいますが，どのくらい腑に落ちていただけている
でしょうか？ どの教科書や診断基準を見ても，性格やパーソナリティの定義に
苦労していることが，このテーマの難しさを表しています。「personality disorder」
を素直に訳すと，「性格の病気」となってしまいます。
そうした難しさを含めて，専門家に考えと思いを自由に語っていただこうとい

うのが，本号「オピニオン」の趣旨です。構成担当の飯森眞喜雄先生が序文で挙
げた 8つの疑問に，12名の著者がご自身の論を展開してくださっています。そ
こからは，パーソナリティ障害の現在についてのテーマが浮かび上がります。
そのひとつが，パーソナリティ障害を精神の発達とどう関連させて考えるか，

というテーマです。発達障害や複雑性 PTSDとの関連について多くの原稿が言及
しているように，「パーソナリティ障害さらにはパーソナリティは，精神の発達の
なかにどう位置付けられるか？」を，あらためて考えることが求められています。
その臨床場面での表れが，パーソナリティ障害の変化というテーマです。境界

性パーソナリティ障害や摂食障害の様相が，病気の時期によってまた人生の時期
によって変化していくことは，パーソナリティと精神の発達の関連を具体的に示
しています。
さらにそれは，パーソナリティの在り方やパーソナリティの形成と，時代とと

もに変化する社会との関連というテーマを指し示します。「パーソナリティ障害
の減少」と見えるものが，職場や救急という社会場面の変化とどう関わっている
でしょうか？ 人間の精神は，前の世代が作った社会と時代から影響を受けて発
達するとともに，次の世代が生きる社会と時代を形作っていきます。パーソナリ
ティは，そうした時代とともに変化する社会において，成長のなかで形作られて
いくものです。
パーソナリティ障害の現在を，別の視点から見る機会を与えてくれるのが展望

「統合失調症の認知行動療法」です。パーソナリティと疾患，情動と認知，精神
療法と認知行動療法，そうした対比がそれぞれの病態の相違点とともに共通点を
も示します。共通点として表れる疾患横断的で非特異的な側面こそが，人間の精
神の本質を表しています。 (M.F.)
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