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精神科医は，診療に際しては，「夜はぐっすり眠れていますか」「朝は気持ちよ
く目覚めることができますか」といった不眠に関連する問いかけを，おおむねす
べての患者に行っているのではないだろうか。それは，不眠が，ウェルビーイン
グや多様な精神障害に関連し，精神疾患や身体疾患のリスクファクターになり得
ることを熟知しているからであり，不眠を指標とする精神科治療の知識と技術を
精神科医自身が身に着けているからであろう。
そのような精神科医の知識と技術を再整理する上で，本号の特集「不眠症の治

療と睡眠薬」は打って付けである。はじめに，本特集の企画者である内山真先生
が不眠症をめぐる今日のトピックスを要約し，清水徹男先生が「不眠症の概念と
変遷」，村崎光邦先生が「睡眠薬開発の歴史」，三島和夫先生が「不眠症の治療ガ
イドライン」，降籏隆二先生が「不眠症と睡眠薬に関する疫学的事実」，井上雄一
先生が「不眠症の自然経過」，長尾賢太朗先生が「不眠症の背景にある心理行動
学的要因」，内山真先生が「睡眠薬依存および関連する症候群」をテーマに体系
的な論述を展開している。その上で，「睡眠薬は是か非か」という今日的なテー
マで，冨田真幸先生と山寺亘先生が Prosの立場から，松井健太郎先生と松本俊
彦先生が Consの立場から自由な私的見解を述べている。読み物としても十分に
楽しむことができる。本特集は不眠症治療の the state of the artを網羅するもので
あり，すべての精神科医に一読をお勧めしたい。
本号では「研究と報告」が 1報，「短報」が 2報，「資料」が 1報掲載されてい

る。いずれも精神医学の領野の広さをあらためて認識させられる貴重な報告であ
るが，特に短報の症例報告は興味深い。本号では，今村幸嗣先生が，貧血のない
鉄欠乏を伴うパニック障害が鉄剤のみで改善した 1例を報告し，武田隆綱先生が
限局性恐怖症と診断される分娩恐怖が quetiapineによって改善した 1例を報告し
ている。日常診療において，頭の片隅においておきたい症例報告である。 (S.A.)
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