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高齢化が進む中で，医療現場でせん妄が問題になり，精神科医の関与が求めら
れることが増えていると思われます。また，高齢者に限らず身体疾患に伴うせん
妄への対処を精神科医が問われることも少なくないでしょう。本号では，この古
くて新しい問題ともいえるせん妄を取り上げて，間島竹彦先生，藤平和吉先生，
松川幸英先生，福田正人先生が特集を組んでいます。せん妄を多側面から照らし
出すことによって，理解が深まると同時に，臨床実践への有益な示唆が得られる
ようになっていると思います。たとえば，高齢者に関連したものとしても，認知
症と鑑別を要する意識障害に加えて，認知症に合併する意識障害も検討したり，
睡眠薬を中心とする不眠への対応を論じたりしています。また，せん妄を通して
アルコール依存や緩和治療についての再考が促される面もあると思います。
本号には，この特集に加えて，伊豫雅臣先生による「治療抵抗性統合失調症と

ドパミン過感受性精神病─病態と予防および治療法」という展望が掲載されてい
ます。一般的な抗精神病薬治療では反応性不良または耐容性不良なために状態が
改善しない統合失調症を治療抵抗性とすると，その一部がドパミン過感受性精神
病となります。日本での抗精神病薬の使用状況からすると，治療抵抗性統合失調
症におけるドパミン過感受性精神病の割合が高いだろうとの指摘がされていま
す。ドパミン過感受性精神病の発現機序が図も含めて分かりやすく示されてお
り，薬物の種類や量による受容体占拠率の相違を念頭に置くことによって，ドパ
ミン過感受性精神病の予防や治療に関する理解が進むようになっています。
また，短報では，60歳台の統合失調症患者の昏迷状態に対する電気けいれん
療法(ECT)による治療の経過中に心電図異常を認めて ECTを中止したところ，
たこつぼ心筋症と判明した症例が紹介されています。さらに，私のカルテからで
は，70歳台の気分に一致しない精神病性の特徴を伴ううつ病と診断された患者
で quetiapineによって幻聴が改善した症例が報告されています。このような症例
の蓄積が読者の皆様の参考になったら幸いです。 (Y.K.)
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